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iMUY IMPORTANTE!
Cuentas de correo

A NUESTROS
ASOCIADOS

Este Boletin ademas de colgarlo en la red lo
enviamos via e-mail a todos nuestros
asociados, pero nos encontramos con
muchos casos en los que cada vez que
gueremos comunicarnos con  VOSOtros
personalmente a través de la cuenta de
correo observamos que muchos mensajes

nos vienen rechazados, en especial de
los que tenéis cuentas de hotmail,
yahoo terray telecable

También felicitamos por su cumpleafios a
nuestros asociados, siempre que tengamos
la fecha de cumpleafios y una cuenta de
correo correcta

Rogamos a todos nuestros asociados que no
reciban de forma regular informacion de la
Asociacidn a través del correo electrénico o
que hayan cambiado su direccion

de correo electronico y no nos lo
hayan comunicado nos lo actualicen
envidndonos un mail a la cuenta de
Secretaria General

secretarialangreanosenelmundo@gmail.com

EDITORIAL

Querid@s asociad@s y amig@s de “Langreanos en el Mundo”,

Agosto nos encuentra nuevamente unidos bajo el firme compromiso con
nuestras raices y nuestra comunidad global. El préximo mes haremos
entrega de nuestros premios, ceremonia a la que invito a todos a participar
y compartir. Estos galardones no solo honran a sus merecedores, sino que
también reflejan la sabiduria, el esfuerzo y la generosidad que emanan de
nuestra gente, all4 donde estén.

Una noticia que nos llena de especial entusiasmo y orgullo colectivo es la
postulacién del Valle de Samufio como candidato al Premio al Pueblo
Ejemplar de Asturias, otorgado por la Fundacién Princesa de Asturias. Nos
complace enormemente comentaros que en el mes de julio presentamos
formalmente esta candidatura, en tiempo y forma. Esta es la novena vez
gue postulamos este emblematico enclave de nuestro concejo, este valle
minero que ha sabido reinventarse, preservando la esencia de la cultura
minera a través de iniciativas como el Ecomuseo y su famoso tren minero.
Confiamos plenamente en que esta candidatura, que encarna los valores
de arraigo y solidaridad que nos definen, recibirh el merecido
reconocimiento que se fallara el proximo 2 de septiembre.

En este boletin, encontraréis mas motivos para el optimismo. Veréis como
Langreo sigue avanzando y transformandose. Desde la esperada
ampliacion de servicios en el Credine, en Barros, que busca convertirse en
un centro integral de asistencia neuroldgica, hasta la puesta en marcha de
una tercera unidad del suefio en el Sanatorio Adaro de Sama, que
permitird tratar a mas de 40 pacientes al mes y aligerar las listas de
espera. También destacamos el inicio de las obras de 60 pisos para alquiler
asequible en La Felguera, un paso crucial para retener a nuestra juventud.
La confianza en Langreo se palpa, con iniciativas para atraer inversores
chinos a nuestros terrenos industriales y el notable incremento de usuarios
en la linea Gijon-Laviana tras la renovacion y el soterramiento. Incluso
empresas como Capgemini celebran 20 afios en Langreo, habiendo pasado
de 40 a mas de mil empleos, un claro ejemplo de la apuesta por el talento
local. Todas estas iniciativas muestran que las Cuencas son un "territorio
de oportunidades" donde el capital humano, la cultura industrial y las
facilidades logisticas son nuestros grandes avales.

No obstante, en medio de estas buenas nuevas, debemos reconocer con
tristeza la reciente pérdida de Antonio Trevin Lomban (D.E.P.). Su
fallecimiento es, sin duda, una gran pérdida para todos. Muchos de
vosotros recordaréis su conexidon con nuestra asociacién desde su
fundacion, tal como se aprecia en una foto de la seccion ‘Qué es la
Asociacion' colgada en nuestra pagina web. Ademas, Antonio Trevin no
dudé en apoyar la candidatura que presentamos del Valle de Samufio
cuando le fue solicitado, demostrando su constante compromiso con
Langreo y Asturias. Su figura siempre represent6 un pilar en la defensa de
Asturias y sus valores, y su compromiso con nuestra tierra fue, es y sera
siempre un ejemplo para “Langreanos en el Mundo”.

La resiliencia de nuestra comunidad es lo que permite que cada desafio se
convierta en un triunfo. Os animo a seguir participando activamente en la
vida de la asociacién. Sigamos unidos, con confianza en el futuro y con el
orgullo inquebrantable de nuestra herencia langreana.

Manuel Llaneza Jove

Presidente
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COLABORA CON NOSOTROS

CON TU AYUDA SEGUIREMOS CRECIENDO
APORTACIONES VOLUNTARIAS

TU COLABORACION ES IMPRESCINDIBLE PARA NUESTRO MANTENIMIENTO

QUERIDOS ASOCIADOS un aino mas os queremos recordar lo importante que es para nuestra subsistencia
vuestras aportaciones

Como de todos es sabido, no tenemos establecido cuota de Asociacidn por lo que la Asociacion se financia con las aportaciones
voluntarias de nuestros Asociados y las colaboraciones econémicas de algunas entidades.

Vuestras aportaciones al menos son imprescindibles para el mantenimiento de nuestros gastos fijos por lo que os recordamos
que un afio mas tenéis la oportunidad de COLABORAR DE FORMA VOLUNTARIA con una APORTACION ECONOMICA que como en
afios anteriores se considerara de forma andnima, se publicardn cantidades, pero no el nombre del colaborador que solo
figurard en nuestros registros contables.

La aportacién puede ser desde un euro hasta xxxxxxx euros. Como dice el refran, GRANO NO HACE GRANERO, PERO AYUDA AL
COMPANERO.

En nuestra WEB www.langreanosenelmundo.org figura un banner con enlace a la informacion correspondiente o podéis acceder
con este enlace directo: y ver todas las aportaciones desde el afio 2011

http://www.langreanosenelmundo.org/aportaciones%20voluntarias.htm

La transparencia en la gestion, es total, con independencia de que se envia anualmente por e-mail, en nuestra web en la seccion
ACCESO EXCLUSIVO A ASOCIADOS, podéis consultar la MEMORIA ANUAL y el INFORME ECONOMICO que se elabora cada afio.

En ingreso lo podéis hacer en cualquiera de las siguientes cuentas:
Unicaja: ES11 2103 7011 3700 3002 0470  Caja Rural: ES89-3059 0074 4222 7247 0226

Si tenéis alguna sugerencia para gestionar estos ingresos, por favor, indicarlas a través del correo electrénico, o por teléfono.

RINCON DEL ASOCIADO

QUE VUESTRA COLABORACION EN BOLETIN
VAYA EN AUMENTO

QUERIDOS ASOCIADOS

Seguimos animandoos a participar con vuestros escritos en este espacio que tenemos reservado para vosotros.

Nos encantaria contar con vuestra colaboracidon envidandonos algun articulo para el mismo, simplemente se trata de
compartir vuestros sentimientos y vivencias, no necesariamente de escribir un articulo literario

El tema a tratar queda a vuestra eleccion respetando los principios establecidos en nuestros estatutos (tiene
especial interés la emigracidon y Langreo) y su contenido deberia estar aproximadamente entre las 400 y 500
palabras.

EL BOLETIN SOMOS TODOS - ESPERAMOS VUESTROS ESCRITOS PARA SU PUBLICACION
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Imdgenes para el recuerdo

En este apartado iremos incluyendo de forma aleatoria fotos de la historia de la Asociacion. La mayoria de ellas se pueden ver también en
nuestra WEB

Monxu leyendo el documento de Puebla que entrega a Vicente

Pino colorado plantado en julio de 2011 por José Ramdn Gonzalez 3 ) . .
Damaso Fernandez Concejal de Parques y Jardines

“Monxu” México

Monxu echando las primeras paladas Florentino y Solis echando unas paladas

José Ramon nieto de Monxu echando unas paladas Algunos de los asistentes a la plantacion



RINCON DEL
ASOCIADO

Yolanda Serrano Meana
Vocal de la Junta Directiva
Brasil

La chica del atardecer

Anochecidas

Siempre el rostro del espejo. No sé si es el mismo. No lo consigo
reconocer. Muda la edad. Cambia el paisaje, la habitacidn. ¢Sera una
obsesion? jQué mania con el espejo!, decia mi madre. Cualquier dia
el diablo cojuelo se asoma y no quiero ni saber del susto que te vas a
llevar... No fue el diablo cojuelo, mama, fue la luna la que se asomo a
mis 0jos para que yo tropezase con un rostro que ya no consigo
recordar. Aprieto los ojos y me esfuerzo sin alcanzar resultado
alguno.

El tiempo pasa y los ojos del otro lado del espejo permanecen fijos e
impasibles clavados en mi, como esa obsesién de la que hablaba mi
madre. El espejo se rie. — ¢éQué sientes cuando ves el reflejo de un
rostro que ya no es el tuyo?

Permanece sentada en un pequefio sillén, idéntico a los muchos que
hay alineados en esa sala grande, iluminada y aséptica, en donde los
pacientes aguardan que la enfermera les llame. Tiene las manos en
las rodillas, la respiracién acompasada y la mirada perdida en algin
paisaje remoto, al que solo ella consigue acceder. Es timida, palida,
quieta y aparentemente vulnerable. La gente la mira, la observa y a
ella le da exactamente igual, pues sabe que no esta alli. Si, claro, vale,
ella estd sentada frente a mi, puedo ver su cuerpo arropado en un
viejo gaban, intuir los zurrados vaqueros ajustados a los tobillos y
examinar las zapatillas que algun dia, hace ya mucho tiempo, fueron
blancas, pero sé que vuela por regiones a las que yo nunca
conseguiré llegar. Una enfermera se acerca a ella y coloca una mano
sobre su hombro. La chica sonrie y con una especie de cabriola se
levanta del silldn. Enseguida, recorre la sala a saltitos, como si
estuviese jugando a la rayuela, y se pierde por uno de esos largos
pasillos llenos de habitaciones con numero, a las que nunca
quisiéramos entrar. Me hubiera gustado conversar con ella, averiguar
por qué estaba aqui, no sé, hablar de lo que ella quisiera, de
cualquier cosa, contarle que me habia acercado al hospital para una
visita de rutina o no decirle nada, apenas estar a su lado, en silencio.
Por eso, algunas horas mas tarde, antes de irme, pregunté por ella a
la enfermera, pero no supieron decirme nada. Parecia que nadie la
habia visto, que se habia esfumado. Creo que ya se fue, comenté la
chica de recepcion, con el evidente deseo de quitarme de encima.
Sali, airada, a un anochecer helado, desapacible, sin luna y sin alma
viviente circulando por las calles. La noche pugnaba por mantener su
imperio, el amanecer sonreia y yo peleaba con la almohada. ¢Quién
era la joven solitaria que se perdia por los laberinticos pasillos de mis
pesadillas?

Amanecidas

No consigo despertar. La noche me engullé y ahora estoy presa
dentro de su desvario. Procuro a la chica del hospital, pero he
olvidado todos los caminos. La oscuridad me corteja y aunque yo le
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doy largas, no consigo vislumbrar ni un rayito de luz por el que
escapar. Veo guerras por todos los pasillos. Los edificios se
desintegran, sus destrozos caen sobre mi, me acorralan... jEstoy
presa en una pesadilla! ¢Hacia donde nos llevan los renglones del
suefio? Alguien colocé mi corazdén en una bandeja de platay lo sacé a
pasear. Estoy vacia...

Suena el despertador, un desconocido golpea mi hombro y dice que
llegd la hora de nacer. La angustia me abraza. Preciso rescatar mi
corazén y encontrar una madre, pero no me atrevo a salir a estas
calles repletas de obuses y apocalipticos jinetes. éPor qué no puedo
permanecer dormida? Dentro del suefio, escucho el suave latido de
un corazon que tal vez sea el mio, percibo susurros, intuyo caricias,
oigo canciones... hasta me sonrien los ojos del espejo. Sin saber
como, presiento que encontraré a la chica del hospital y vislumbro
una salida. Abro la ventana, una luz dorada e insolente me invade y
mi cuerpo desaparece. Qigo gritos en la calle, siento que la vida se
desmorona, que rueda calle abajo a camino del vertedero. Mientras
haya nifios hay esperanza, le oigo decir a mi madre, que permanece
sentada en el jardin de la eternidad. Pero los nifios estan
desapareciendo, mama, y los que aun consiguen subsistir ya no
juegan. En algin momento de la historia, precisamos mirarnos con
amor... Percibo mis contradicciones y mi impotencia y por un
segundo deseo ser aquella bella durmiente a la que ningun principe
besd. Los cimientos trepidan, mi cuerpo se tambalea, el espejo se
rompe y en el Olmo que vive enfrente de la ventana, nace una Unica
flor. Mi corazén es un ruisefior que se olvidé de cantar.

Sentada en el andén

Tu eres la chica del atardecer, me solté con voz de rabia el espejo,
después de que le obligué a confesarme todas sus travesuras. Debo
reconocer que, a su modo, me quiso conquistar, incluso me invitd a
entrar en él. Fui yo la que no quise.

— No soy Alicia, le dije resoluta, y claro, se enfado.

Estos espejos antiguos son demasiado arrogantes y reflejan
Unicamente lo que les interesa. No podemos confiar en ellos, entre
otras cosas porque se regodean modificando los hechos que mueven
los hilos con los que se hilvana la historia. Tengo una piedra en la
mano. No sé qué hacer con ella. Tal vez si lo sepa, pero temo sus
consecuencias. Las calles contindan vacias. Solo se escucha el gemido
de algun animal y el roncar de alglin motor lejano. Todos huyeron.
Después del ultimo resplandor, nadie desea arriesgar la piel. Apenas
la chica del atardecer permanece sentada en un pequefio y
destartalado sillon, que ya fuera idéntico a los otros muchos que
habia alineados en esta sala ahora sin techo, sin paredes y sin
esperanza...

— ¢A ddnde iremos cuando todos los espejos se rompan y nuestro
rostro se multiplique indefinidamente...?
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NUESTROS ASOCIADOS y PREMIADOS EN LOS MEDIOS

El mosaico de Zuco y el mural
en la plaza de la Belter agravan
su deterioro

Langreo encarga la placa para darle de forma oficial su
nombre a este espacio siete afios después de aprobarlo en
sesion plenaria

EL COMERCIO. 6 de iulio 2025

La historia de la cultura en Langreo tiene lugares emblematicos como
la ya desaparecida libreria Belter, ubicada en el distrito de Sama. Al
frente de ella durante casi medio siglo, hasta el mismo dia de su
cierre, estuvo Francisco Fernandez Diaz, histérico comunista
conocido como 'Paco el de la Belter'. Su carisma y su inquietud
cultural lo convirtieron en uno de los personajes mds queridos y
respetados de este distrito langreano hasta su inesperado
fallecimiento a los 76 afios.

Por ello, tras su fallecimiento el dltimo dia de septiembre de 2018, se
aprobd en menos de un mes una mocién conjunta del Ayuntamiento
de Langreo para recordarlo dandole su nombre a la plaza que ocupa
el lugar de la antigua libreria, que en esos momentos estaba en
obras. En aquella época, lzquierda Unida estaba al frente del
gobierno langreano, lo que hacia prever que el homenaje, muy
esperado por los langreanos, se llevaria a cabo en un corto plazo.
Nada mas lejos de la realidad.

Han pasado siete afios y el espacio acusa el paso del tiempo. Aln ha
sido inaugurado de forma oficial, aunque se han colocado bancos,
papeleras y jardineras con flores. Sin embargo, no se han cumplido
las pretensiones iniciales: queda por proteger el mosaico de Zuco y
tampoco se ha materializado el mandato plenario de dedicar este
espacio a 'Paco el de la Belter'.

Ahora todo parece indicar que esta ultima fase podria hacerse
efectiva a medio plazo. El gobierno local ultima la colocacién de la
placa con su nombre. Al menos asi lo ha transmitido la concejala de
Cultura, Turismo, Educacion, Politica Linguistica y Memoria Histérica,
Angelita Cuevas, a los amigos de Paco, si bien no hay una fecha oficial
para completar el mandato plenario. Se prevé que pasado el verano,
en septiembre, se pueda proceder.

Los desperfectos

Si bien el espacio conforma una pequefia plaza habilitada para el ocio
de los vecinos, hay dos elementos que destacan sobre el conjunto y
que el paso del tiempo se ha ido deteriorando: el dibujo de Don
Quijote y el mosaico de Zuco, Unica pieza que se conserva de la
emblematica libreria.

En octubre de 2018, el espacio se encontraba en pleno proceso de
transformacién. Se estaba materializando uno de sus elementos
esenciales: un gran mural del hidalgo de La Mancha, creado por
Cervantes, en la pared lateral del edificio anexo a la antigua libreria.
Se trata de un colorido mural disefiado por el antiguo delineante
municipal, José Prieto. A dia de hoy, la humedad y una deficiente
conservacién han llevado a que parte de este imponente mural haya
perdido la pintura ya que la carga de la pared esté cayendo.

Este dibujo se incluyé como parte de un proyecto que tenia como
actuacion principal la recuperacién del mosaico de 'Zuco', en el

antiguo suelo de la libreria, que iba a ser protegido por una pérgola.
La actuacion supuso una inversion de aproximadamente 44.000
euros. Sin embargo, esa segunda parte de la recuperacion de la obra
de 'Zuco', que recibio a los clientes en la entrada de la libreria, nunca
llegd a materializarse, quedando el mosaico a merced de las
inclemencias meteoroldgicas.

Siete afios después, Don Quijote y Sancho Panza, que protagonizan la
obra, siguen esperando. El mosaico no estd protegido. Se colocé el
armazén de la pérgola, pero no se llegd a cubrir. La suciedad y las
malas hierbas son las compafieras del hidalgo manchego y su
escudero, que en su dia se plasmaron en pequefios trozos de marmol
blancos colocados directamente en el suelo de la antigua libreria.

Mario Lebrato, oceandgrafo:
«En la mar y por el mundo
siempre llevo a Langreo y

Asturias conmigo»

El oceandgrafo Mario Lebrato dara el pregdn de las
fiestas de Santiago en Sama, en el que resaltara la
importancia de «luchar por la cuenca minera»

EL COMERCIO, 23 de julio 2025

Dos segundos. Ese es el tiempo que tardd el oceandgrafo Mario
Lebrato (Sama, 1985) en aceptar ser el pregonero de este afio en las
fiestas de Santiago en Sama, en Langreo. Era una oportunidad Unica
no solo de «volver a casa» desde Africa, donde estudia los mares y el
medio ambiente, sino también de resaltar la importancia de «luchar
por la cuenca minera».

No ha parado quieto desde los 17 afios, cuando dejé Langreo para
estudiar y empezar una trayectoria que lo ha llevado desde los Polos
hasta el archipiélago africano de Bazaruto, donde vive actualmente.

Su trayectoria lo puso en el ojo de la Asociacion Cultural Fiestas de
Santiago de Sama «desde hacia afios» y fue para esta edicion cuando
al final decidieron proponérselo. Langreano «internacional», asegura
que «en la mar y por el mundo» siempre lleva a «Langreo y Asturias»
con él, asi que cdmo no ir a Sama para hablarle a su familia, amigos y
vecinos en unas fiestas tan especiales.

Lebrato tiene el pregdn preparado desde hace dias, después de
«pensar y reescribir» varias veces, y lo leera al publico este jueves a
las siete de la tarde, en el cine Felgueroso, donde espera «conmover»
a todos los presentes. «Yo vengo de familia minera y sali de Sama
gracias a las becas. No quiero aburrir a la gente, por eso contaré
cuatro cosas de mi, pero mas que nada quiero resaltar que siempre
me he sentido arropado por la cuenca a pesar de estar lejos y es
ahora, cuando mas lo necesita, cuando hay que motivarla», destacé.

Ademds, resaltara como en Langreo «la gente ha salido adelante a
pesar de las dificultades; todo siempre costaba mds y habia
problemas». Por eso, en su pregdn hara «un llamamiento» por la
cuenca y su talento, en Asturias «no solo existe Gijon y Oviedo». La
inauguracion de las fiestas con el 'chupinazo' es a las 12 horas, en la
plaza del Ayuntamiento, pero el pregén del oceandgrafo serad la
principal actividad del dia. A partir de entonces habra un programa
lleno de actividades para todos los publicos.
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La historia del langreano que dejo todo en Asturias

y abrid una casa rural en Letonia: "No queria volver

a tener un jefe"

Jorge Vigil, "Xurde", regenta una casa turistica en el pais de la Regidn Baltica desde 2010, tras ser despedido de su anterior

trabajo

"Estoy solo, pero feliz", asegura este auténomo, que no se plantea regresar al Principado

LA NUEVA ESPANA, 22 JUL 2025

Jorge Vigil, “Xurde”, tiene 65 afios. Nacid en La Felguera (Langreo) y,
en 2010, después de un despido improcedente del banco en el que
trabajaba, se dijo a si mismo una frase que, desde entonces, sigue
cumpliendo a rajatabla: “No queria volver a trabajar para un jefe".

Y eso que experiencia tenia de sobra. Maestro industrial, Xurde hizo
casi de todo: “Fui electricista, estuve en un taller, en una tienda de
ultramarinos y 25 afios en un banco, en varias oficinas.” En ese
puesto, trabajando en una entidad bancaria, recorrié toda Asturias de
oficina en oficina: Llanes, Cudillero, Castropol...

Fue despedido, demandd, gano el juicio, cobré la indemnizacién que
le correspondia y se paré a pensar en cémo reenfocar su vida. Llevaba
ya un par de afios con su novia de por aquel entonces, una letona a la
que habia conocido en el oriente asturiano, mientras ella trabajaba
en un restaurante. Se dijo: “¢Y si abro algo en Letonia?” Lo penso
bien: “Conocia un poco el pais, porque habia estado de paso. Veia
posibilidades de montar algo alli relacionado con el turismo, que
estaba sin explotar. En Espafia era imposible hacerlo, porque tienes
que hacer una inversién enorme.”

Xurde dio el paso adelante y se planté en Letonia, un pais de la
Regidn Baltica, fronterizo con Rusia y con menos de dos millones de
habitantes. éEn qué punto exactamente del pais? El mismo lo explica
asi: “En medio del campo, en un sitio donde no hay nada, nada de
nada.” Compré una casa y un terreno muy barato por 6.000 euros,
que "sabe Dios lo que me costaria en Espafia".

Se instalé a unos 30 kildémetros de la ciudad de Daugavpils, en la
region de Selonia y cerca de un gran parque natural, rodeado, pues,
de naturaleza. El asturiano se puso a restaurar todo: primero, la casa,
que estaba practicamente derruida, y luego la finca. Tenia pensado
abrir una especie de casa rural, para ofrecer comida a los (pocos)
turistas y visitantes que pudieran pasar por alli. El se buscé otra casa
para vivir, muy cerca de su negocio.

Tras un afio de trabajo, el resultado fue (y es) “Viesu Nams Baltini”, el
nombre de su negocio, que significa “casa rural” en letdn. Xurde
alquila esa especie de villa, que tiene dos edificaciones: una es la casa

principal, con tres habitaciones separadas, cocina, bafios y salones; y
otra es secundaria, con espacio sin habitar.

Xurde da de comer a sus huéspedes comida espafiola: “Hacemos
tortilla de patata, rabo de toro... Depende del cliente, pero lo que se
puede encontrar en un sitio tipico espafiol”, explica. La casa la alquila
a grupos de trabajo, también a familias, y es un lugar de escapada
para politicos y empresarios letones que buscan tranquilidad y calma.

Xurde esta solo al frente del negocio, es un rostro habitual en medios
letones para analizar el turismo y no ha necesitado aprender ruso o
letén para montar un negocio préspero, con visitas durante casi todos
los fines de semana del afio: “Estoy solo en practicamente la mitad de
la nada y estoy feliz. No tengo que andar explicando nada a nadie y
no tengo ningln jefe encima de mi. Voy a Riga (capital de Letonia)
una vez al aflo como mucho y no me muevo de aqui.”

Describe Letonia como un pais tranquilo, muy alejado de la cultura y
el modo de vida del sur de Europa: “Los letones no son como
nosotros en nada, no tienen cultura de salir a tomar algo, nada. Es
gente reservada.”

Letonia ha dado un cambio sociocultural desde la guerra de Ucrania,
posicionandose politicamente contra la Rusia de Putin, aunque sin
entrar en ningln momento en el conflicto militar: “Ahora los rusos
estan mal vistos, todo el mundo habla letén, y antes se escuchaba
mucho ruso,” destaca Xurde, que “se arregla estupendamente” sin
hablar ninguno de los dos idiomas.

Este asturiano no ha regresado a Asturias desde que se fue, en el afio
2010: “La echo de menos, si, pero estoy tan a gusto aqui que volver
me trastocaria el ritmo de vida. ¢Volver? No sé, épara qué? Han
muerto ya muchos amigos, y Asturias, industrialmente, estaba muerta
cuando me fui, y ahora me imagino algo parecido. También esta ese
turismo de masas que fastidia todo y no deja a uno ir a la playa
tranquilo.” Y asi, tranquilo, seguird Xurde, un asturiano en Letonia.



El Sanatorio Adaro de
Sama tratara a 40
pacientes al mes con
problemas de suefo: sera
la tercera unidad de este
tipo en Asturias

Este nuevo servicio del centro langreano "permitira
reducir las listas de espera", destaca la consejera de
Salud

LA NUEVA ESPANA, 18 JUL 2025

El Sanatorio Adaro, en Sama (Langreo), gestionado por un
patronato pero con un concierto que lo integra en el Servicio
de Salud del Principado, pondrd en marcha a finales de este
mes una nueva unidad del suefio, la tercera de Asturias tras
las del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), en
Oviedo, y la del Hospital de Cabuefies, en Gijén. En el Adaro se
atendera a 40 pacientes al mes, lo que permitira aligerar las
listas de espera relacionadas con el estudio del suefio.

La consejera de Salud del Principado, Concepcion Saavedra,
visitd este viernes el Adaro para reunirse con el nuevo
gerente, Juan Fernandez, y conocer de primera mano la nueva
unidad y otras mejoras en las instalaciones. Saavedra destaco
la importancia del nuevo servicio del Adaro, “que permitira
tratar patologias respiratorias relacionadas con el suefio como
la apnea o los ronquidos, dolencias que pueden llegar a
generar problemas circulatorios”.

Los primeros pacientes en ser atendidos en el Adaro seran los
residentes de las Cuencas del Nalén y del Caudal que estan en
lista de espera para ser sometidos a una polisomnografia, una
prueba que registra diversas funciones corporales mientras
una persona duerme o intenta dormir. El paciente esta en
todo momento monitorizado por los médicos. Las
habitaciones disponen de equipos especificos y de camaras de
grabacion que registran los movimientos de la persona
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durante toda la noche. “Se registran los movimientos
respiratorios, el flujo respiratorio, la saturacion de oxigeno,
como son los ronquidos, con su intensidad o gravedad, y al
mismo tiempo se hace un encefalograma que registra las
ondas cerebrales durante toda la noche y se registran los
movimientos oculares”, detallé Saavedra.

De este modo se puede analizar si el paciente permanece en
apnea (sin respirar) durante diez segundos o si sufre una “casi
apnea”, menos de diez segundos. También se diagnostica si
hay obstruccion respiratoria debida a los ronquidos. Todos
esos datos serviran a los facultativos para decidir el
tratamiento posterior.

Ademas de la nueva unidad del suefio, Saavedra, destaco la
ampliacién de la unidad de convalecencia con 16 nuevas
camas, hasta llegar a las 50. Este nuevo espacio, recuperado
de una antigua zona en desuso, incluye 8 habitaciones
individuales y 4 dobles con equipamiento renovado. También
se han reparado los bafos y se han instalado otras ventanas.
Estas plazas estan destinadas a personas que han sufrido un
ictus u otra dolencia neuroldgica y que deben pasar un
periodo de recuperacidon en un centro sanitario antes de
regresar a su domicilio. En lo que va de afio se ha atendido a
252 pacientes de este tipo.

También visitd la Consejera la zona de salud mental del Adaro
“donde se han hecho reformas y se han hecho unidades mas
abiertas”, subrayd.

Cambio de gestor

Concepcion Saavedra estuvo acompanada por el nuevo
gerente del Adaro, Juan Fernandez; el viceconsejero de Salud,
Pablo Garcia; el presidente del patronato del centro sanitario y
de la mancomunidad del Valle del Nalén, Marcelino Martinez,
alcalde de Sobrescobio, y el alcalde de Caso, Miguel
Fernandez. La responsable de Salud del Principado explicé que
el cambio en la gerencia se debe a la jubilacion del anterior
gerente, Gabriel Menédez Zorita, y a que “hay momentos y
perfiles que llevan a los cambios”. Aln asi, Saavedra quiso
dejar claro que esas decisiones “corresponden al patronato”.

El nuevo gerente, Juan Fernandez, lleva mas de 18 afos
trabajando en el Adaro como director de gestion. Ahora
asume una responsabilidad “con muchos retos por delante” y
lo hace “con mucha ilusidn”. Lo primero que hard es “estudiar
las posibles mejoras o crecimiento”. Fernandez y su equipo
quieren elaborar un plan funcional para valorar todas esas
posibilidades.

Lavanderia sanitaria

Respecto a otras cuestiones relativas al valle del Naldn,
Concepcion Saavedra explicd que su consejeria ya es titular de
los terrenos en los que se levantard la gran lavanderia
sanitaria de Asturias. “Ahora estamos trabajando en la
ordenacién urbanistica, que es compleja”. Una vez se de ese
paso “empezaremos con el proyecto”, concluyé.
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VALLE DE SAMUNO en los MEDIOS

A la novena va la vencida:
Langreo, a por todas para
que la tradicion minera del
Valle del Samufio sea
"Pueblo Ejemplar"

Todos los grupos politicos defienden la candidatura
presentada por la asociacidn Langreanos en el
Mundo: "Ya es hora de que se gane este premio"

LA NUEVA ESPANA, 02 JUL 2025

Por noveno afio consecutivo el Valle del Samufio (Langreo),
impulsado por la Asociacién Langreanos en el Mundo, luchard por
hacerse con el premio "Pueblo Ejemplar" que otorga la Fundacion
Princesa de Asturias. Lo hara con el "total apoyo" del Ayuntamiento,
cuyos grupos municipales votaron, por unanimidad, respaldar la
candidatura.

El valle del Samufio lleva presentandose, de la mano de Langreanos
en el Mundo, al galardén desde el afio 2017. Previamente este
territorio también se habia integrado en candidaturas que optaron al
galardén, como la de Ciaifo y La Nueva, que concurrieron en varias
ocasiones hasta 2014. Desde el colectivo estan convencidos de que el
valle del Samufio se merece el galardén, como paradigma de pueblo
minero del carbén, una de las actividades econdmicas mas
tipicamente asturianas, como por su posterior reconversion,
guardando la esencia de la cultura minera, pero llevando esta
actividad a otra fase, con el Ecomuseo del Samufio, que incluye su
famoso tren minero.

Desde los grupos municipales recalcaron toda su aprobacion y "apoyo
institucional" a la propuesta. José Antonio Cases, portavoz del
gobierno local (IU), recalcaba el "compromiso del valle, un espacio
industrial y también natural, con un fuerte asociacionismo". Javier
Castro, del PSOE, recalcaba que "esperamos que este afio sea el afio",
mientras que Maria Antonia Garcia (PP) subrayaba que "la tenacidad
y la perseverancia estd en el ADN de los langreanos. Ya es hora de
que se gane este galardén". Desde los grupos municipales de Vox y de
los concejales no adscritos también se respaldé al valle del Samuiio.

La candidatura recuerda que este es un territorio en el que sus
vecinos han superado todo tipo de sacrificios para salir adelante,
"perdiéndolo todo y reinventandose". Esperan que a la novena vaya
la vencida.

Estos son los 34
candidatos a ser Pueblo
Ejemplar de Asturias, un
récord de aspirantes del

Oriente al Occidente de la
region

Oviedo y Pilofia son los concejos con mds aspirantes, tres
cada uno, y Villaviciosa, el que mas reconocimientos
suma, no contara este afio con ningun candidato

El jurado del reconocimiento que concede la Fundacion
Princesa tendrd que elegir entre 35 candidaturas, la
participacion mas alta desde su creacidn en 1990

LA NUEVA ESPANA, 14 JUL 2025

El Pueblo Ejemplar levanta pasiones. El reconocimiento que concede
la Fundaciéon Princesa de Asturias ha recibido este afio 35
candidaturas, un récord desde su creacién en 1990 (sin ir mas lejos,
en 2024 hubo 29), cuando recayé en San Esteban de Cufiaba,
localidad perteneciente al concejo de Pefiamellera Baja. El ganador
recibird la visita de la Princesa Leonor y, muy probablemente, de sus
padres, los Reyes Felipe VI y Sofia, y su hermana, la Infanta Sofia.

Pero no solo eso. La localidad que obtenga el reconocimiento contara
con 40.000 euros. Una cuantia que aumento el afio pasado desde los
25.000 que se concedian anteriormente. Entonces, la localidad
cabraliega de Sotres fue la elegida. También el afio pasado hubo
cambios en las normas: para optar al premio, las candidaturas solo
pueden proponer un Unico pueblo o nucleo de poblacién (hasta
entonces, podian ser mas de una misma zona). Esta medida se
implanto para simplificar el proceso tras la edicion de 2023, cuando el
jurado reconocié a la vez a tres parroquias de Villaviciosa: Arroes,
Pedn y Candamal.

Las bases lo dejan claro. Se trata de un reconocimiento destinado «al
pueblo, aldea, nucleo de poblacién, espacio paisajistico o grupo
humano del Principado de Asturias que haya destacado de modo
notable en la defensa y conservacion de su entorno natural,
ambiental, de patrimonio histdrico, cultural o artistico, en iniciativas
de impulso econdmico y social o en la realizacion de obras comunales
u otras manifestaciones de solidaridad sobresalientes». El jurado
encargado de la decision final se reunira el dia 2 de septiembre. La
visita de los miembros de la Familia Real se llevara a cabo un dia
después de la celebracion del acto de entrega de los Premios
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«Princesa de Asturias», programado este afio para el viernes 24 de
octubre. El sdbado 25, por tanto, Leonor recorrera el pueblo ganador
y conocera las peculiaridades de cada lugar de interés.

El Rey Felipe ha asistido a la entrega del Pueblo Ejemplar durante
todas las ediciones. Mientras, la presencia de la Princesa de Asturias y
de su hermana, la Infanta Sofia, es constante desde 2019, cuando el
pueblo ganador fue Asiegu, también en el concejo Cabrales. Por
sparte, la primera edicion en la que participé la actual reina de
Espafia, Letizia, fue en la de 2004, cuando la Familia Real visité Villar
de Vildas, en Somiedo.

Nuevas incorporaciones

De las 35 candidaturas presentadas este afo, diez son de lugares que
no optaron a ser elegidos en la edicion pasada. Algunos ya se habian
presentado en otras ocasiones, como es el caso de Villanueva, en
Santo Adriano, o de la Comunidad cultural, deportiva y paisajista de
Navia. Otros aspirantes, como la Cofradia de Pescadores Santa Ana
(Llanes), ya habian figurado en las listas anteriormente, pero el afio
pasado no habian luchado por hacerse con el reconocimiento. Por
ultimo, el colectivo de navalleiros y navalleiras de Taramundi, deja
paso a Taramundi, a secas, en las candidaturas de 2025. El resto de
aspirantes que se estrenan en el certamen son Trubia (Oviedo),
Murias (Aller), Bafiugues (Gozon), Parroquia de Erias (Lena), Berbes
(Ribadesella) y Gedrez (Cangas del Narcea).

También se mantienen en la lista pueblos que llevan muchos afos
presentandose al premio, como Valdesoto (Siero), que intentara
llevarse el reconocimiento por vigesimoprimera vez. Otros lugares
con varias ediciones persiguiendo el galardon son la parroquia de
Posada (Llanes), el Valle de Samufio (Langreo), o Suarias (Pefiamellera
Baja), que va por su decimoquinto intento. Ademas, hay varias
propuestas que repiten tras debutar en la edicidn del afio pasado,
como Grado, Espinaréu (Pilofia), Corao (Cangas de Onis), Valdepares
(El Franco), Siones (Oviedo) o El Castillo (Soto del Barco).

El resto de candidaturas son: Comunidad vecinal de Fitoria (Oviedo),
Arnao (Castrillén), Bermiego (Quirds), Sociedad La Peruyal (Parres), El
Pito (Cudillero), El Valle de Cuna (Mieres), Peligano (Aller), Parroquia
de Laviana (Gozoén), Muriellos (Riosa), Salas, Asociacion Cultural
Mercado Ecolégico y Artesano (Gijon), Coya (Pilofia), Piantén
(Vegadeo) y Asociacion Riu Fontoira (Pilofia).

Palmarés

Los ultimos cinco ganadores han sido Sotres (Cabrales), Parroquias de
Arroes, Pion y Candanal (Villaviciosa), Parroquias de Cadavedo
(Valdés), Santa Maria del Puerto (Somiedo) y Somado (Pravia),
mientras que el ganador inaugural de 1990 fue San Esteban de
Cufiaba (Pefiamellera Baja). En todos esos lugares, se recuerda la
jornada en la que recibieron la visita real como un momento histdérico
que, ademas, atrajo turismo durante los meses posteriores.

En la edicién de este afo, los concejos que cuentan con mas
aspirantes son Oviedo y Pilofia. El municipio de la capital cuenta con
Trubia, Siones y la Comunidad vecinal de Fitoria, mientras que los
pilofeses tratardn de ganar el galardén con Espinaréu, Coya vy la
Asociacién Riu Fontoria de Arefies. Asimismo, hay varios concejos que
también retnen dos propuestas distintas: Gozén (con Bafiugues y
Parroquia de Laviana), Grado (Grado y Vega de Anzo), Aller (Peligano
y Murias) y Llanes (Parroquia de Posada y Cofradia de pescadores
Santa Ana).

Villaviciosa, que no dispone de ninguna candidatura en 2025, es el
concejo con mas premios en sus «vitrinas», con tres: Parroquias de
Arroes, Pion y Candanal (2023), Porefiu (2017) y Cubera, Asociacién
de Amigos del Paisaje de Villaviciosa (1991). Siguen de cerca a los
maliayos con dos reconocimientos Tineo (Navelgas, en 2003 y Tufia,
en 2000); Somiedo (Santa Maria del Puerto, (en 2021) y Villar de
Vildas, (2004); Cabrales (Sotres, en 2024 y Asiego, en 2019); y Valdés
(Parroquia de Cadavedo, en 2022 y Valle y parroquia de Paredes, en
2001).
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Exposicion fotografica

Para ir preparando el terreno de cara el veredicto final que se emitira
el 2 de septiembre, se organizard una exposicion que durara todo el
verano con el nombre de «35 afios de Pueblos Ejemplares de
Asturias». Esta muestra estara dedicada a los 35 pueblos vy
comunidades vecinales que ya han recibido este galarddn, que ha ido
ganando en importancia social y mediatica afio a afo. La primera sede
de la exposicidn ya ha abierto sus puertas: entre el 7 de julio y el 30
de julio se puede visitar en La Foz de Morcin, cuya comunidad vecinal
recibié el premio en 2002 junto a la Hermandad del Probe.
Posteriormente, las imdagenes se trasladaran a Navelgas (Tineo),
vencedor en 2003, donde se podra visitar desde el uno de agosto
hasta el uno de septiembre, un dia antes del fallo del jurado. La
exposicion estd conformada por una seleccion de imdgenes
acompafiadas de textos explicativos que ilustraran la historia de los
pueblos ejemplares, asi como informacién general sobre la Fundacion
Princesa de Asturias y los actos que rodean a la ceremonia de los
«Premios Princesa».

Las cartas del Pueblo Ejemplar de Asturias 2025 ya estan sobre la
mesa. Todas las candidaturas han enviado ya sus razones para
convertirse en motivo de orgullo de toda Asturias. Ahora solo falta
que el jurado las analice y tome una decisidon. Después, sera el turno
para la Princesa Leonor, la sonrisa de estos galardones.

Las candidaturas son las siguientes:
1. Comunidad vecinal de Fitoria, Oviedo
2. Arnau, Castrillén
3. Santo Adriano
4. Bermiego, Quirds
5. Valdesoto, Siero
6. Sociedad La Peruyal, Parres
7. ElPito, Cudillero
8. Muirias, Aller
9. ElVal.e de Cuna, Mieres
10. Grau/Grado
11. Cofradia de pescadores Santa Ana, Llanes
12. Valle de Samuiio, Langreo
13. Pel.luno, Aller
14. Parroquia de Llaviana, Gozdn
15. Muriellos/Muriel.los, Riosa
16. Espinaréu, Pilofia
17. Parroquia de Posada, Llanes
18. Baiugues, Gozdn
19. Corao, Cangas de Onis
20. Salas
21. Comunidad cultural, deportiva y paisajista de
Navia
22. Asociacion  Cultural
Artesano, Gijon
23. Berbes, Ribadesella
24. Parroquia de Erias, Lena
25. Valdepares, El Franco
26. Suarias, Pefiamellera Baja
27. Siones, Oviedo
28. Coya, Pilofia
29. Trubia, Oviedo
30. Piantdn, Vegadeo
31. Asociacion Riu Fontoria, Pilofia
32. Taramundi
33. Xedré, Cangas del Narcea
34. El Castillu, Soto del Barco

Mercado Ecoldgico vy
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LANGREO EN LOS MEDIOS

El Credine encuentra la ruta
para ser un centro integral de
asistencia neuroldgica

Principado, Imserso y Ayuntamiento buscan la forma
para que el centro dé asistencia integral

LA NUEVA ESPANA. 04 JUL 2025

El Centro de Referencia Estatal para personas con Discapacidades
Neuroldgicas (Credine) ha dado un gran paso para convertirse en el
ambicioso proyecto que estaba previsto originalmente. Principado,
Imserso y Ayuntamiento de Langreo han sentado este jueves las
bases para que el equipamiento ofrezca la cobertura asistencial que
demandan no solo en el ambito municipal, sino colectivos como
Cocemfe (Confederacién Espafiola de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica).

La consejera de Derechos Sociales y Bienestar, Marta del Arco; la
directora general de Gestién del Imserso, Maria Teresa Sancho; el
alcalde de Langreo, Roberto Garcia, mantuvieron ayer una reunion
para poner en marcha una comisién que se encargard de establecer
una hoja de ruta que permita acabar con la "infrautilizacion" del
complejo ubicado en Barros. Este equipo de trabajo se encargara de
dar forma al marco administrativo que permitira al centro ampliar la
atencion que ofrece a las personas con una enfermedad
neurodegenerativa o convalecientes de un trauma grave.

"Estamos muy satisfechos ya que por primera vez todas las
administraciones hablamos el mismo lenguaje", apunta Roberto
Garcia. "Avanzamos hacia un centro habilitado para dar una atencidn
asistencial integral de apoyo a los enfermos, sus familias y también a
los profesionales".

Cimientos "sélidos"

El alcalde de Langreo considera que se han sentado las bases para
que el Credine deje de cojear y quede asentado sobre sdlidos
cimientos. "Hay un acuerdo para potenciar la formacién tanto de los
profesionales como de los afectados. Al tiempo, se cubrira la atencién
a personas con problemas, ya que se estd dando el perfil de pacientes
que tras sufrir un trauma no tienen dénde rehabilitarse. La cobertura
asistencial serd la propia de un centro de apoyo integral", destaca el
Regidor.

Marta del Arco se mostréd convencida tras la reunién de que el
Credine podra pronto "funcionar al cien por ciento. "Pondremos a
funcionar la parte asistencial, dando apoyo a las familias en los
cuidados". El objetivo del Principado es que el centro pueda asumir
desvios de pacientes desde los hospitales para la rehabilitacion".

Superados los tres afos de actividad, el Credine solo cuenta
actualmente con una treintena de usuarios y no ha llegado a utilizarse
la residencia (dotada con 60 camas) ni se ha puesto en marcha el area
de investigacion.

Langreo pide agilidad para
empezar con los nuevos usos
del Credine, el centro
neuroldgico de Barros

El gobierno local reclama "mantener la esencia" del
equipamiento

LA NUEVA ESPANA, 06 JUL 2025

El Ayuntamiento de Langreo ha reclamado que la ampliaciéon de
servicios del Credine se lleve a cabo cuanto antes, "en el corto plazo",
ya que se trata de un equipamiento por el que "se llevan mas de 20
afos de espera". "Hay que mantener las tres patas fundamentales del
Credine. Formacion, investigacion y atencién directa", subrayd el
alcalde, Roberto Garcia, que participd el jueves en una reunion sobre
el futuro del centro con Maite Sancho, directora general del Imserso
(organismo estatal del que depende la instalacidn), la consejera de
Bienestar del Principado, Marta del Arco, y la concejala Marina
Casero, segunda teniente alcalde de Langreo.

El gobierno local, que en el tema del Credine estd siendo asesorado
por el exdirector general de Salud Publica de Principado (y ahora
diputado por Asturias), Rafael Cofifio, destacé que el encuentro sirvid
para que "por fin todas las partes hablen el mismo lenguaje" y se
vayan ampliando los usos del centro.

La formacidn y la investigacion correrd a cargo del Imserso, mientras
que la atencién directa, que irda amplidandose con una area de
rehabilitacién, la impulsara el Principado, con una encomienda de
gestion que permitird a la administracion autondmica hacerse cargo
de un equipamiento estatal, aunque sea parcialmente.

Respeto

Desde el Ayuntamiento de Langreo se quiso enfatizar que el Credine
debe crecer respetando "esencia con la que se cred el recurso”, des
decir, la "formacién para profesionales y personas cuidadoras, la
innovacion e investigacion, la asistencia integral a las personas que
padecen enfermedades neuroldgicas, la rehabilitacion, fomento de la
autonomia e independencia y respiros familiares", recalcé el alcalde
de Langreo.
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El Principado presenta un plan
para empezar con el arreglo
integral del langreano barrio

de El Puente en tres afios que

Nno convence a los vecinos

La Plataforma por el Soterramiento ve complicados los plazos
ofrecidos por Ordenacidn del Territorio: "Estamos ante un
nuevo descaro", afirman

LA NUEVA ESPANA, 07 JUL 2025

Este lunes, el director general de Ordenacién del Territorio, Ignacio
Ruiz Latierro, mantuvo una reunidon con la Plataforma por el
Soterramiento de Langreo. Durante la misma, hablaron sobre la
urbanizacién de la zona y el Plan Especial de Reforma Interior (PERI)
del barrio de El Puente. "Hoy veniamos con la idea de clarificar el
asunto de la urbanizacién y el desarrollo de la infraestructura del
barrio, pero nos tememos que estamos ante un nuevo descaro de la
Consejeria", explicéd Xuacu de Hoyos, coportavoz del colectivo vecinal.

Los propios vecinos siguen esperando desde el 26 de junio unas
novedades que no llegan. "Nos dijeron que el 26 de junio se ponian
manos a la obra con la urbanizacién de los terrenos, va a pasar julio,
agosto y septiembre porque nos dicen que estan con una
modificacion. Nos preguntamos el porqué de la modificacion si es una
obra que lleva licitada desde el afio 2021, con empresa y todo",
asever¢ el langreano.

Sin embargo, parece que hay algo de luz al final del tunel, pero habra
que esperar. "En el tema del PERI, mds de lo mismo. Nos dicen que
todo va supeditado a los presupuestos del Principado a partir del afio
que viene, que seria una reserva regional de vivienda para la parte de
doénde se quitaron las vias. La otra parte seria el derribo de las
posibles viviendas que haya, con la colaboracién del Ayuntamiento",
comentd de Hoyos.

Un plan a corto-medio plazo para el PERI

Desde la Consejeria esbozan el posible plan que seguiran para poner
en marcha el PERI. "Lo que tenemos es una planificacién para poder
intervenir a un corto-medio plazo, siendo realistas. Este afo
trabajaremos en la reserva regional de suelo. Luego, necesitamos
recursos para hacer algunas expropiaciones en el afio 2026 que nos
permitan poder seguir promocionando la construccidon de vivienda
publica en 2027", adelanté Delia Campomanes, diputada en la Junta
del Principado, tras la reunion.

Delia Campomanes presenta el plan a corto-medio plazo / JAVIER
CANAL

A pesar del anuncio, los vecinos siguen sin creerse que se vaya a llevar
a cabo tan rdpido. "La verdad salgo decepcionado totalmente. Hubo
una reunién hace poco en la casa de la Cultura en La Felguera y ya
cambiaron la situacién que tienen. Los derribos dependen de que los
millones salgan por algun sitio. Pero la zona mas escabrosa donde las
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casas se estan viniendo abajo y que parece el Bronx, eso no se toca",
afirmo Julio Fueyo, alcalde de barrio de El Puente.

La Plataforma por el Soterramiento de Langreo también se muestra
discordante con el plan a seguir por la Consejeria. "Los vecinos seran
los que decidan lo que hacemos. La Consejeria hace su trabajo en la
zona de los terrenos liberados y luego tendremos que llegar a un
acuerdo con el Ayuntamiento para que por lo menos adecente le
ruines que existen ahora en El puente", sentencié Xuacu de Hoyos.

Atencion jovenes asturianos:
comienzan las obras de 60
pisos para alquiler asequible
en el centro de Asturias

Las viviendas de La Felguera estaran divididas en dos
edificios, uno de ellos en la calle Dolores Ibarruri y otro
en El Llugarin, y contaran con un garaje subterraneo,
varios trasteros y un local comercial en el bajo

LA NUEVA ESPANA, 08 JUL 2025

Las obras de los 60 pisos de alquiler para jévenes en La Felguera han
comenzado esta semana. El plazo de ejecucién es de veinte meses y
el proyecto tiene un coste de 7,8 millones de euros. Las viviendas
estardn en Langreo Centro, en la parcela anexa a las actuales
viviendas de Vipasa que actualmente funciona como aparcamiento
provisional. Las maquinas y los operarios ya trabajan en la zona.

La distribucidn sera en dos edificios de 6 plantas con forma de "L".
Uno de ellos dara a la calle Dolores Ibarruri y constard de 25
viviendas, mientras que el otro tendra 35 y dard al Llugarin. Ademas,
contard con un garaje subterrdneo, varios trasteros y un local
comercial en el bajo.

Ademas, la construccién de estos pisos de alquiler para jovenes llega
en un momento en el que ha habido un acuerdo entre el Principado y
el Ayuntamiento para declarar el distrito de La Felguera como "zona
tensionada". Es decir, se va a intentar intervenir en el mercado del
alquiler para que no se dispare su coste, y exista una mayor oferta.

Solar

Las viviendas se levantardn en La Felguera y ocuparan un Unico solar
de 4.149 metros cuadrados, en la zona del Ganzabal. Los pisos
tendran salén-comedor, cocina y entre 1 y 3 dormitorios y 1 6 2
bafios. El grueso de las viviendas, 50, seran de 2 habitaciones. Habra
cinco de tres dormitorios y otras tantas de un solo dormitorio. En esta
misma zona de La Felguera se construyeron otras 45 viviendas
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publicas, de caracter social, que fueron habitadas en mayo del afio
2017.

Para la construccion, la UTE, conformada Arposa60 y Geoxa General
de Construcciones, se compromete a emplear durante la ejecucion
del contrato a personas desempleadas inscritas en las oficinas del
Servicio Publico de Empleo del Principado de Asturias (SEPEPA) y que
se encuentren en situacién de exclusion social, en un porcentaje al
menos de un 10% del total de las personas trabajadoras con
participacién en el contrato.

Laviana

Esta no es la Unica promocion de vivienda publica de alquiler para
jovenes que vera la luz en la comarca del Nalén. Este afio también se
adjudicé la construccion de un bloque de 48 pisos mas en Pola de
Laviana, en la calle Alfonso Camin, en las cercanias del nuevo parking
y del parque de Los Principes. Junto a los pisos, el bloque también
contara con garajes y trasteros. Las obras aun no han comenzado. Las
dos actuaciones cuentan con financiacion del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia Next Generation de la Unién Europea

La regeneracion de El Puente
no afectara a la parte mas
dafnada del barrio langreano

Tras 16 afios de obras del soterramiento, la zona se ha
deteriorado. Ahora, el Principado pide paciencia a los
vecinos con un plan a afios vista

EL COMERCIO, 20 de julio 2025

Lo opuesto a lo esperado. Los vecinos del barrio felguerino de El
Puente, en Langreo, muestran su incredulidad ante el cambiante
proyecto prometido para revitalizar su barrio. Las ultimas noticias
apuntan a que las mejoras no afectardn a la parte mas dafiada y
problematica del barrio.

La reunién mantenida por los vecinos con los responsables regionales
ha dejado a los primeros «sin saber qué pensar». Reconocen que ha
sido un jarro de agua fria después de una primera reunién auspiciada
por IU de Langreo y celebrada en la Casa de la Cultura de La Felguera.
En aquel primer encuentro, «salimos con muy poca, pero con algo de
esperanza», cuenta Julio Fueyo, alcalde de barrio y presidente de la
asociacion de vecinos de El Puente.
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Pero algo no se debid explicar o entender bien ya que dias después
los vecinos acudieron a otra reunion con el Principado y el plan que se
les propone para actuar en el barrio cambia: «No lo entendemos,
donde mas se necesita no se actla». Las casas que llevan afios en
ruinas y que marcan toda la ladera del barrio continuaran asi.

Las previsiones apuntan a crear bolsas de suelo en la zona baja,
algunos metros mas alla de las casa mas estropeadas. Pero no sélo
eso, sino que «no hay nada seguro, porque no hay dinero, para hacer
nada». «Hay que esperar que llegue», afaden indignados los vecinos.
Por lo que la rehabilitacidn, o «lo que vayan a hacer», se acometera,
apostillan «dentro de dos o tres afnos, en el mejor de los casos». La
Consejeria de Ordenacidén del Territorio habia anunciado a los vecinos
su intencién de incluir en los presupuestos regionales siete millones
para estas mejoras.

«Nos piden paciencia para que lleguen las primeras actuaciones.
Paciencia después de 16 ainos sufriendo y ellos sin avanzar. Se rien de
nosotros», Fueyo es duro en sus afirmaciones, se muestra cansado de
esperar mejoras. Y es que desde la Consejeria de Ordenacion de
Territorio, Urbanismo, Vivienda y Derechos Ciudadanos, responsable
del plan para mejorar el barrio, se trabaja con la expectativa de ver
avances en los proximos afos, comenzando por la parte del barrio
menos afectada por el deterioro.

Por otra parte, seria la parte alta, donde hay un gran nimero de
edificaciones ruinosas, aparece en el plan general de ordenacion
urbana de Langreo como zona de baja densidad, la que esta destinada
a construir viviendas unifamiliares. Y la que tendra que esperar.

En la parte baja se verian afectadas aproximadamente unas 50
familias. Algunas de ellas muestran su inquietud ante posibles
expropiaciones: «Nuestras casas estan bien cuidadas y arregladas. No
necesitamos que las derriben, sobre todo si a unos metros hay casas
en ruinas que asi van a quedar».

Estas posibles expropiaciones para después efectuar derribos entre la
zona de la parroquia de San Lorenzo y una empresa de construccion
serian para crear una bolsa de suelo y poder ejecutar nuevas
edificaciones que mejoren la imagen del barrio. Se estima que se
edificarian un centenar de viviendas con algun tipo de proteccion.

Pero en dichos planes no aparece nada de los derribos de las casa en
peor estado ni un plan para mejorar edificios aprovechables ni
mejoras de las calles... «Ni siquiera hablan de reparar los baches»,
apostillan muy enfadados los vecinos.

Algunos pronostican que «si esperamos mas afios el barrio
desaparecera, sélo hay problemas de drogas y vecinos muy mayores,

que nos iremos. Nadie quiere vivir en El Puente».
Actuaciones previstas

La intencion del Principado es ir avanzando poco a poco. Asi hasta el
momento confirman que «hemos realizado una valoracién de
posibles terrenos a expropiar, con el fin de poder llegar a una
actuacion urbanistica razonable, para garantizar una intervencién
publica mas intensa, que sea compatible con un modelo de
edificaciones unifamiliar, de baja densidad».

Una forma de actuar que responde, defienden en el Principado, a
«ser realistas». «Se pueden realizar intervenciones de limpieza,
derribo y reurbanizacién a corto plazo», para, de manera inminente,
poder «mejorar las condiciones materiales».
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La linea Gijon-Laviana gana
usuarios tras la renovacion y el
tunel soterrado en Langreo

El Principado, listo para urbanizar los terrenos liberados en
Langreo: estd solo a la espera de que Adif retire los restos
de la obra

EL COMERCIO, 9 de julio 2025

Comienza la ansiada recuperacidon de viajeros en la linea Gijon-
Laviana, segun los primeros datos recabados por Renfe desde la
puesta en marcha de la linea, una vez reformada de forma integral y
tras 16 afos de obras en el municipio de Langreo, el aumento de
usuarios es significativo.

Con los trenes circulando por el tunel de Sama a La Felguera, Renfe ha
registrado mas de 22.000 viajeros en la linea Gijén-Laviana durante el
primer mes desde su puesta en servicio el pasado 9 de junio, tras la
reapertura de la linea después de las obras de mejora de Adif para el
soterramiento de Langreo. Esto supone un 128% de incremento de
viajeros con respecto al mismo periodo del afio anterior, segun los
datos provisionales que maneja la compaiiia.

En sélo un mes desde la puesta en servicio esta reorganizacion ya ha
supuesto un importante incremento de viajeros, aseguran en Renfe.
La nueva oferta se establecié en virtud de un analisis de movilidad
realizado en el corredor, que determinaba que la practica totalidad de
la demanda en dia laborable se veria beneficiada por la implantacién
de servicios.

Renfe ha puesto en circulacién seis nuevos servicios, trenes
semidirectos y ha reducido los tiempos de viaje tanto para los trenes
con todas las paradas, que registran mejoras de tiempo de hasta 14
minutos, como para los nuevos semidirectos, que emplean hasta 27
minutos menos en completar toda la linea.

El servicio se ha adaptado a la demanda y el numero de circulaciones
ha pasado a ser, de lunes a viernes laborables, de las 28 anteriores
(14 por sentido) a 34 actuales (17 por sentido). De ellas, 22 se realizan
con todas las paradas y 12 son semidirectas, con parada establecida
en las estaciones de mas demanda.

Las paradas de los trenes semidirectos se efectuan en las estaciones
de Gijon-Sanz Crespo, Norefia, El Berrdn, Carbayin, Tuilla, La Felguera
Nuevo Langreo, Sama Los Llerones, El Entrego La Oscura, Sotrondio,
Blimea y Laviana.

especto a la parte pendiente del proyecto del soterramiento de
Langreo, la urbanizacién de los terrenos liberados, el consejero de
Movilidad, Medio Ambiente y Gestion de Emergencias, Alejandro
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Calvo, confirma que todo estd listo para poder iniciar las obras de
urbanizacion de los terrenos liberados del soterramiento de Langreo.
¢Por qué no se ha comenzado? Calvo es claro: «Estamos a la espera
de que Adif retire las toneladas de vias y el balastro que aun hay en la
zona». Ademas, apunta que «deben darnos permiso para limpiar la
parte superior del tunel poder desbrozar, sanear y adecentar el
espacio, que es lo que demandan los vecinos».

«Lo antes posible»

El consejero de Movilidad matizé que «estamos hablando con Adif y
trasladandoles que retiren los materiales lo antes posible». Desde el
Principado no se aventuran a dar una fecha de comienzo, pero
esperan que pueda ser a final de verano «por nuestra parte esta todo
listo para continuar con los trabajos, la obra esta adjudicada, y no hay
ningun problema. Esperamos que pueda ser a finales de verano».

«En cuanto fisicamente podamos entrar a trabajar continuaremos con
los trabajos que ya hemos ejecutado en una parte (el vial de
Valnalén)», sentencio el consejero.

Quejas por la accesibilidad de
las nuevas estaciones de tren
en Langreo

LA NUEVA ESPANA, 21 JUL 2025

Cuando se cumple mes y medio de la entrada en funcionamiento del
soterramiento ferroviario de Langreo, los usuarios siguen quejandose
de problemas que no deberian existir en un equipamiento nuevo.

En el mismo momento que los trenes comenzaron a atravesar La
Felguera bajo tierra se inauguraron dos nuevas estaciones de la red
de cercanias, la de La Felguera-Nuevo Langreo, en el entorno de
Valnaldén, y la de Sama-Los Llerones. Desde ese mismo dia, el pasado
8 de junio, presentan deficiencias que los usuarios denuncian una y
otra vez. La uUltima queja hace referencia a la estacidon de Los Llerones
donde el ascensor no funciona practicamente desde que se inaugurd
la infraestructura, lo que complica el acceso de los usuarios con
movilidad reducida.

Sin paso de peatones

Para llegar a la estacidn de La Felguera hay que cruzar una calle muy
transitada, Francisco Ferrer, justo en el entronque con la calle La
Teyerona. Los usuarios no tienen un paso de peatones que garantice
minimamente su seguridad, ya que tienen que cruzar la calle con
mucha precaucidon por si viene algin coche. Ademas, en la calle
Francisco Ferrer sélo hay acera en uno de los lados, ahora en obras.
En el otro lado de la calle, en el que se situa la estacion continuda la
valla de obra del soterramiento, ya que son terrenos liberados que
deberdn ser urbanizados.
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Langreo ofrece sus terrenos industriales a

inversores chinos: "Traen aires nuevos"

El alcalde de Langreo, Roberto Garcia, explicd que la delegacién comercial del pais asidtico visité los suelos

disponibles de Iberdrola y Duro Felguera

LA NUEVA ESPANA, 12 JUL 2025

La visita de la delegacion comercial china que estuvo esta semana ha
traido "aires nuevos". Asi lo ha explicado Roberto Garcia, alcalde de
Langreo, en la valoracidn de las reuniones que se han llevado a cabo
con los representantes del pais asidtico para presentarles distintos
terrenos que favorezcan la instalacién de empresas en la zona.

Este acercamiento es fruto de un esfuerzo que se lleva realizando
desde hace tiempo. "Ha sido un trabajo de meses, no es una cosa que
haya empezado de la noche a la mafiana. En el mes de diciembre
tuvimos la visita del embajador de la Republica Popular China en
Espafia, Yao Jing. Y mas tarde participé en una visita alli donde tuve
reuniones con miembros del partido, con alcaldes y con
empresarios", comento el regidor.

Desde el gigante asiatico llegaron representantes de distintos
ambitos como la telefonia, el comercio electrénico o las energias
renovables. Xu lJiajing, director de Proyectos Europeos de la
Corporacién de Ingenieria de Construccion del Estado de China
(CSCEC); Tu lJin, director general del Grupo de Ingenieria Energética
de China en Espafia; Ina Wang, representante en Espafia de una
empresa de capital de inversién; Gui Cihan, director de desarrollo de
negocio de JD Logistics (Business Development manager); Yin Zefeng,
director de ventas de China Mobile Spain y Zhai Libo, representante
del Consejo Chino para la Promocion del Comercio Internacional
(CCPIT) fueron los invitados que visitaron las distintas empresas.

La idea fue la de "trabajar en equipo" y solicitar la colaboracidn de los
"grandes tenedores de tierra" de Langreo, como son "lberdrola y
Duro Felguera". Actuaron "como anfitriones de la comitiva" para
poder presentarles "los terrenos que hay disponibles" ante posibles
inversiones empresariales.

Desde el Ayuntamiento son cautos, pero estan ilusionados con lo que
puede venir. "Tenemos la sensacion de que se pueden cambiar las
cosas. Hay que ser prudentes y seguir trabajando porque no todos los
dias vienen empresas buscando asentamientos, es mas, estabamos
acostumbrados a que cerrasen y se fueran", aseverd Garcia.

Para estas empresas chinas lo fundamental es la situacidn geografica.
"Tenemos una ubicacion extraordinaria que les atrae por la conexién
directa con Gijon, y con el mar, para favorecer el comercio de
materias primas", afiadié el regidor.

Uno de los puntos clave es que, si se instalasen aqui, se alcanzaria a
todas las entidades de los municipios cercanos a Langreo. "También
nos han planteado una la posibilidad muy interesante, y es la de
abrirse y apoyar a las empresas, no solo langreanas, sino de todo el
Valle del Nalén que estén dispuestas a invertir en China o a
comercializar sus productos alli. Ademas, la plataforma de e-
commerce se ha puesto a nuestra disposicién para contactar con los
empresarios del Nalon vy facilitarles su participacion en su
plataforma", indico el Alcalde.

La llegada de nuevas empresas acompaniaria a la juventud que se
instala en Langreo. "La gente sigue viniendo a vivir aqui. Tenemos
unos precios de la vivienda que ya los quisieran en otros lados.
Ademas, si tenéis la oportunidad de visitar la zona rural de Langreo,
veréis como se han instalado un montdn de familias jovenes de
fuera", aseveré Garcia.

Sin embargo, hasta conseguirlo se seguira trabajando para poder
llegar a buen puerto. "Hemos quedado citados para préximas
entrevistas y reuniones. Vamos a seguir trabajando y apostaremos
todo lo posible por llegar a concretar algin proyecto o alguna
inversidn", sentencio el regidor de Langreo.
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Dos de las ciudades con los
precios del alquiler mas
baratos de Espana se
encuentran en Asturias, segun
un estudio inmobiliario

Langreo es el concejo mas econdmico de la region, seguido de
Mieres, y ambos estan entre los 15 municipios espafioles con
precios mas bajos para el acceso a la vivienda

LA NUEVA ESPANA, 08 JUL 2025

El municipio de Linares, en la provincia Jaén, comparte con Mieres y
Langreo un pasado minero-metallrgico que ha dado paso a un
presente industrial mucho menos boyante. Ambos territorios
convergen también en otra similitud. Estan a la cabeza de Espafia en
la oferta de alquileres baratos. Linares es el municipio mads
econdmico para arrendar vivienda, con 5,6 euros al mes por cada
metro cuadrado de media. Mieres y Langreo estan también la lista de
los 25 concejos con precios mas bajos.

En el caso concreto de Langreo, el municipio ofrece los alquileres mas
baratos de Asturias dentro de los concejos con mds de 20.000
vecinos. Asi lo recoge un estudio realizado por «ldealista», una de las
principales plataformas inmobiliarias del sur de Europa. El informe
toma como referencia los precios del mes del pasado mes junio.

El precio medio del alquiler en Langreo, segun el citado estudio, es de
6,7 euros por metro cuadrado. Por debajo de esta cantidad solo hay
ocho municipios en Espaia. La lista, ademas de Linares, la conformar
Puertollano (Ciudad Real), también con pasado minero e industrial,
quien ocupa la segunda posicién con 5,7 euros por metro cuadrado,
seguido por Don Benito (Badajoz), que se sitla en 5,9 euros. Por
encima de los 6 euros se encuentran los municipios de Valdeperias
(Ciudad Real), con 6,1; Almendralejo (Badajoz), con 6,3; Ontinyent
(Valencia), con 6,4 euros; la minera Ponferrada (Ledn), también con
6,4; Lucena (Cérdoba), con 6,5, y Narén (A Coruiia), con 6,7 euros. A
continuacién ya aparece Langreo, que cierra el "top ten".

La lista

El alquiler en Mieres se situa como referencia media en los 7 euros
por metro cuadrado. Esta valoracién situa al principal concejo de la
comarca del Caudal entre los quince mas baratos de Espafia, a la par
con Tortosa (Tarragona), Burriana (Castellén) y Elda (Alicante). Un
poco mas caros son Molina de Segura (Murcia), Ogijares (Granada),
Alcoy (Alicante), Xativa (Valencia), Alcantarilla (Murcia), Ronda
(Malaga), Ferrol (A Corufia) y Ciudad Real capital, que llega en este
caso a los 7,6 euros el metro cuadrado y cierra la lista de los 25
enclaves mas rentables econdmicamente para el alquiler.
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Para abordar el estudio se han utilizado Unicamente los municipios
analizados en el informe de precios que maneja el «ldealista», que
exige una muestra minima para ser estadisticamente fiable. Eso
implica que muchas pequefias poblaciones han quedado excluidas, a
pesar de que sus inmuebles si son tenidos en cuenta para los calculos
provinciales. A nivel autondmico, Asturias se sitUa en una posicion
tirando a baja a nivel estatal en cuanto al precio del alquiler, con una
media de 9,8 euros el metro cuadrado. Mas barato resulta alquiler en
Extremadura (7,3) y Castilla La Mancha (7,9). Al contrario, la
comparacion con Baleares (20,2), Madrid (20) o Cataluna (19,2)
arroja un ahorro astronémico.

Percepcion a pie de calle

Los profesionales del sector inmobiliario consultados por este diario
en Mieres y Langreo ven ajustados los resultados del informe a la
realidad que perciben a pie de calle. «Aqui se puede alquilar sin
problema un piso con hasta tres habitaciones por 450 euros, cuando
en Oviedo, Gijén o Siero los premios estan disparados». Ahora bien,
para un diagndstico correcto del mercado, los expertos ven necesario
introducir matices. «En el territorio hay muy poco alquiler. Si se
busca se encuentra, pero no hay cultura del alquiler y menos con la
sensacion de desproteccion que hoy tienen los propietarios».

Las inmobiliarias hilan fino al evaluar la oferta del alquiler en Langreo
y Mieres. «Lo mas llamativo es que no hay mucha diferencia entre los
precios por un piso en muy buen estado y otro en peores
condiciones. Si pasas de una renta de 500 a 600 el salto de calidad
puede ser muy grande. Otra cosa es que al inquilino le compense
pagar esa diferencia», sefialan los profesionales. Sobre el perfil de
quienes demandan alquiler, el nimero de extranjeros ha crecido
notablemente, apuntan las inmobiliarias.

Langreo busca usos para el
edificio que sirvio de sede a
los juzgados de Sama

El gobierno local insta al Principado, duefio del inmueble,
a dar utilidad al antiguo Palacio de Justicia, ubicado "en un
lugar estratégico" del concejo

LA NUEVA ESDPARNA, 15 JUL 2025

El edificio de los antiguos juzgados de Langreo, ubicado en la calle
Dorado, en pleno centro peatonal de Sama, aspira a tener nuevos
usos. El gobierno local tiene claro que se trata de un inmueble "muy
interesante" para albergar "nuevas propuestas", pero advierte: es
propiedad del Principado, al que insta a dar "un primer paso" para
poder aprovecharlo.
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A preguntas de los grupos de la oposicidn, el portavoz municipal de
IU y teniente alcalde de Langreo, José Antonio Cases, aclaro en el
ultimo Pleno que el caso del antiguo inmueble de los juzgados de
Sama es particular: el solar es propiedad municipal, mientras que el
inmueble en si es del Principado de Asturias. Por tanto, inicialmente,
"cualquier iniciativa de uso debe ser del Principado".

Propuestas

Pero a partir de ahi, puerta abierta a realizar propuestas. "Hay ideas a
valorar, e invito a todos los grupos municipales a lanzar sus
propuestas", porque lo que se quiere es que ese inmueble, "que esta
en un lugar estratégico de Sama" tenga uso.

Cases hizo también una advertencia. Los usos que se le podrian dar al
viejo Palacio de Justicia podrian chocar con "las limitaciones
presupuestarias del Ayuntamiento", ya que asumirlo para impulsar
algun tipo de proyecto supondria "la inversidn, los gastos de
mantenimiento y conservacion, los suministros... Es un edificio muy
interesante, ubicado en un lugar estratégico, y hay que darle nuevos
usos". Para ello, recalco el teniente de alcalde langreano, "el
Principado debe jugar un papel fundamental, pues es de su
propiedad".

El nuevo Palacio de Justicia de Langreo entré en funcionamiento el
pasado mes de noviembre, y esta ubicado en el barrio de La Nalona,
entre las calles Capitan Alonso Nart y la que da nombre a la zona.
Supuso una inversién de algo mas de 7,5 millones de euros, y sus
obras se prolongaron a lo largo de tres afios.

El nuevo inmueble cuenta con una superficie de 3.362 metros
cuadrados, de modo que duplica en espacio a la anterior sede. El
ultimo de los servicios que funcioné en el viejo juzgado fue el
Registro Civil de Langreo, que acabd trasladado el 11 de diciembre.

De la huerta con siembra a
gusto del cliente a la ropa
sostenible: Valnalon muestra
su fuerza

Los proyectos premiados en esta edicién de los premios
empresariales de Valnaldn evidencian la fortaleza de
este centro

EL COMERCIO, 3 de julio 2025

Una huerta ecoldgica y sostenible de productos innovadores
que admite propuestas de sus clientes. «Si alguien quiere una
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variedad en concreto nos lo dice y la sembramos», explica su
promotor, Manuel Lépez. Esta huerta se ubica en Pilofa y
trabaja bajo pedido dentro del concejo y llega ademas hasta
Oviedo. En esa huerta se puede encontrar acelga 'rainbow
chard', berenjena blanca, el vistosos tomate de rayas
amarillas, fresa pineberry o el mexicano cucamelén, una
esencia de sandias en miniatura. Es el proyecto emprendedor
de futuro de este joven, que impresiona a quienes lo
descubren. También, al jurado del Semillero de Empresas de la
Cidad Tecnoldgica de Valnaldn, en Langreo, que determind
que el proyecto empresarial Ecohuerta Vital, por su clara
viabilidad econdémica, su arraigo con el ambito rural y el
compromiso con el territorio merecia ser premiado. Recibid
un premio, patrocinado por Caja Rural de Asturias, con una
dotacion econémica de 2.000 euros, un premio patrocinado
por Asturgas, con una dotacién econdmica de 1.000 euros, un
trofeo al Mejor Proyecto Empresarial del Semillero de
Proyectos Valnaldn (XXIV Edicion) y cuatro meses gratuitos de
alquiler en una de las oficinas o nave del Centro de Empresas
de Valnaldn, con un importe maximo de bonificacion de 600
euros.

El Semillero de Proyecto selecciond nueve proyectos de los
152 desarrollados a lo largo del afio. Los proyectos
seleccionados relacionados con los de sectores de agricultura,
moda y complementos, turismo alternativo, arte, reposteria y
eventos audiovisuales. Las personas promotoras de los
proyectos provienen de Langreo, Gijon, Salas, Pilofia, Avilés y
Oviedo. Propuestas que evidencian el buen hacer de Valnaldn,
que muestra su fuerza a través de sus empresarios.

El apoyo de Valnaldn se extiende ademds a aquellas empresas
que una vez formadas luchar por sobrevivir y de ahi que
también se conceda el premio Consolidacion empresarial, que
distingue a las empresas en el crecimiento de sus proyectos.
Este afio se consolidaron 16 empresas, de las que se han
seleccionado tres finalistas: Novalerevés, ropa sostenible
(Oviedo), la Asociacién Llume Yerbata-Green Power que
fomenta la ingenieria y el disefio de vehiculos eléctricos en
centros escolares (Bimenes) y Queremos una agenda cultural
del Occidente de Asturias.

El jurado determind que, teniendo en cuenta el trabajo en la
consolidacién empresarial realizado en el semillero, y
valorando su creatividad, determinacién, y capacidad de
trabajo para reorientar su actividad a nuevos nichos de
mercado el premio fue para Yolanda Basante Arias, de
Novalrevés.

El segundo premio que reconoce la especial implicacién vy
compromiso con la cultura emprendedora y el territorio de
empresas, entidades o personas que hayan colaborado de
forma activa en los programas de educacidon y promocion
emprendedora desarrolladas por Valnaldn este afio recayé en
la empresa Bango Racing Cars, cuyo gerente, JesUs Bango
recogio el premio.
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La apuesta de Capgemini para
captar talento en Langreo
reporta mil empleos

La tecnoldgica atiende a compaiiias de todo el mundo
desde Valnaldn con intencidn de "seguir creciendo en el
ecosistema empresarial asturiano”

LA NUEVA ESPANA, 05 JUL 2025

Han pasado ya veinte afos desde que la multinacional francesa
Capgemini decidiera asentarse en Langreo, convirtiéndose en la
primera de las grandes compaiiias TIC que desembarcé en el valle del
Nalén. El proyecto empezd con 40 trabajadores y actualmente la
consultora tecnoldgica tiene en plantilla a mas de un millar de
profesionales, la mayoria naturales de la region. "Vamos a seguir en
la misma linea que hasta ahora y nuestro objetivo e seguir
creciendo", destaca Luis Abad, consejero delegado de la firma. "Si en
veinte afios hemos crecido en mil personas, nuestro interés pasa por
seguir desarrollando una estructura de talento. Nuestra gran fuerza
son las personas. Ponemos el conocimiento y el tiempo de nuestros
consultores a disposicidn de los clientes para que aborden iniciativas
de transformacion".

El presidente del Principado, Adridn Barbdn, visitd ayer la empresa
Capgemini con motivo del vigésimo aniversario de su implantacion en
Valnalén. Los responsables de la firma explicaron al dirigente
autondmico detalles sobre la actividad que desarrollan actualmente y
sus planes de futuro. La consultara tecnoldgica estd decidida a seguir
creciendo en Asturias. El lazo establecido con Langreo parece en
estos momentos perfectamente anudado.

La actividad

"Prestamos servicios a empresas de todo el mundo. Estamos muy
contentos, ya que nos sentimos muy unidos al ecosistema
empresarial asturiano y valoramos mucho, por ejemplo, los acuerdos
que tenemos con la Universidad de Oviedo". Luis Abad subrayé que
la empresa se nutre de profesionales que viene de las ingenierias,
también de matematicos y fisicos, sobre todo. "Participamos en
muchos cursos de formacidon y contamos con varias catedras.
Contratamos a estudiantes en practicas para incorporarlos en el
futuro".

En Capgemini sostienen que Asturias "es un sitio magnifico para
trabajar". La multinacional celebra los veinte afios en Asturias y los
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cincuenta que lleva en Espaiia. "La edad media de nuestra plantilla
son 32 afios. Somos una empresa joven. Cuando llegamos a Espaia,
mucho de nuestros actuales trabajadores no habian nacido". En dos
décadas el proyecto de Langreo ha pasado de 40 empleos a mas de
un millar. "Damos servicios de una forma amplia, con desarrollo de
aplicaciones, de absorcion de operaciones, de desarrollo de
infraestructuras o ciberseguridad", destaca Luis Abad. "Cada vez
tenemos mas clientes y de mas sectores. Tanto en Espafia como de
empresas de fuera del pais. Estamos creciendo y seguro que
mantendremos que seguiremos en esta linea" .

La mayor parte de los trabajadores de Capgemini han estudiado en
Asturias, aunque la firma también capta personal fuera de la region.
"La gente trabaja muy comoda en Asturias. Es una regién de moda. La
gente quiere venir a vivir y trabajar aqui", percibe Luis Abad.

"De esta forma se hace facil captura talento. En nuestros sector lo
mas complicado es contratar talento", remarca el consejero
delegado.

Sectores

La tecnoldgica, como ya se ha citado, tiene en plantilla gran cantidad
de matematicos, fisicos e ingenieros. Al tiempo, cada vez trabajan
mas con la rama tecnoldgica de la Formacion Profesional. "Es una
formacion que tenemos que desarrollar mas en Espafia. Espafia no
tiene nada que envidiar a ningln otro pais en cuanto a calidad de
nuestros profesionales, pero si tenemos un problema de cantidad.
Alemania, por ejemplo, tienen una estructura de formacion
profesional muy sélida que complementa muy bien la estructura
universitaria. En Espafa debemos prestigiar la FP tecnoldgica y
potenciarla", resalta Luis Abad.

Capgemini insiste en subrayar su compromiso "con la innovacion, la
excelencia y la transformacién digital". Fue una de las primeras
tecnoldgicas en apostar por el Principado y, especialmente, por
Langreo, "aprovechando la oportunidad de revitalizar una zona
industrial con gran potencial humano y logistico". Su llegada a
Asturias representd un paso clave en el crecimiento estratégico de la
organizacién en Espafia.

Colaboracion

Capgemini colabora desde hace afios con diferentes instituciones
asturianas, entre ellas la Universidad de Oviedo a través de la
"Catedra de Transformacién Digital Sostenible". Asimismo, trabaja
estrechamente con el Colegio Oficial de Ingenieros en Informatica del
Principado de Asturias (COIIPA), el Colegio Oficial de Graduados en
Ingenieria Informdtica e Ingenieros Técnicos en Informatica del
Principado de Asturias (Citipa) y otros centros formativos,
manteniendo su implicacion "en fomentar el talento STEAM vy
potenciar el papel de la mujer en el ambito tecnolégico".

A dia de hoy, el centro ha evolucionado hacia la especializacién en

desarrollo 'y mantenimiento de aplicaciones, servicios de
infraestructuras, cloud services y ciberseguridad, ofreciendo soporte
tanto a clientes nacionales como internacionales, "lo que posiciona a

la region como referente tecnoldégico".

18



Las Cuencas presumiran de
industria y turismo en la Feria
de Muestras

El pabellén de Langreo estard dedicado a la fabrica de
Bayer en Lada y Mieres centrara su presencia en la cita
gijonesa en su propuesta "Reto territorio minero"

LA NUEVA ESPANA, 19 JUL 2025

La industria farmacéutica y el turismo deportivo protagonizaran este
afio la presencia de las Cuencas en la Feria Internacional de Muestras
de Asturias (FIDMA) que se celebra en Gijon del 2 al 17 de agosto.
Langreo y Mieres presentaron este viernes sus propuestas para la
principal cita comercial y de ocio del verano.

El pabellén de Langreo estara este afio dedicado a la fabrica de Bayer
en Lada, una factoria con 83 afos de historia y en la que se fabrica el
acido acetilsalicilico con el que se hacen las aspirinas de todo el
mundo. La concejala de Hacienda de Langreo, Marina Casero, subrayé
que "en una comarca en la que estamos acostumbrados a ver cémo
las empresas cierran o se van, es destacar el compromiso de Bayer,
no solo por los afios que lleva en Langreo sino porque tienen planes
de expansion”.

En este sentido, el director de Ingenieria y Mantenimiento de la
planta, Carlos Sdnchez, seiialé que "la fabrica se instalé en Langreo
precisamente por el carbén y ahora, 80 afios después, estamos en
pleno proceso de descarbonizacion para llegar a tener cero
emisiones".

El pabellén langreano en la Feria de Muestras estard protagonizado
por la exposicion "Bayer: de Langreo al mundo. Salud y alimentacién
para todos", un recorrido desde los origenes de la factoria langreana
en los afios 40, época en los que la produccién del carbdén vy la
metalurgia fueron los pilares fundamentales de la economia local,
hasta la planta actual y ese proceso de descarbonizacion. Esa historia
esta reflejada también en dos obras que se podran ver en la Feria,
"Trabajadores en la Fabrica", en la que Urculo, natural de Langreo,
refleja la factoria en los afios 50 del siglo XX, y la obra homdnima de
Eliza Southwoord, en la que se plasma la actualidad.

Langreo presentd también el cartel de la Feria de este afio, obra del
artista Alfonso Zapico, colaborador de LA NUEVA ESPANA. El préximo
3 de agosto sera el dia de Langreo en la Feria de Muestras.

Mieres y el "Reto Territorio Minero"

Por su parte, Mieres presentara en la Feria un pabellén totalmente
renovado que tendra como eje central el "Reto Territorio Minero", un
producto turistico pionero a nivel nacional ligado al ciclismo de
montafia en el que los participantes deben hacer las rutas de los
montes Polio y Llosorio y registrar su tiempo en una web. El 31 de
diciembre de verd quien es el ganador del reto y recibird un premio
del Ayuntamiento.

Para este afio, Mieres apuesta en la Feria de Muestras "por un disefio
completamente actualizado, con una puesta en escena atractiva,
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visual e interactiva, concebida para dar a conocer tanto el ‘Reto
Territorio Minero’ como el potencial turistico del concejo", apuntan
desde el Ayuntamiento. La exposicion pondra el foco en el entorno
natural del concejo, destacando los montes Polio y Llosorio, escenario
por el que discurre la prueba deportiva. La FIDMA celebrara el 2 de
agosto, el dia de su apertura, el dia de Mieres.

Ambos concejos, ademas, han preparado un programa de actividades
que se desarrollardn a lo largo de las dos semanas de la cita en el
recito Luis Adaro de Gijén.

Las empresas reivindican las
Cuencas como "territorio de
oportunidades™

La calidad del capital humano, la cultura industrial, la
oferta de suelo y las capacidades logisticas, avales para
que despegue la actividad econdmica: "No hay lastres para
ser competitivos desde aqui"

LA NUEVA ESPANA, 02 JUL 2025

Mieres fue hasta comienzos del siglo XIX un valle eminentemente
agricola, con una villa sin mas interés que su ubicacién dentro de la
ruta hacia Castilla. A este valor estratégico se sumé alrededor de la
década de 1840 un rdpido proceso de industrializacidn ligado a la
mineria y la siderurgia. Casi dos siglos después, el carbén y el acero ya
forman parte del pasado no solo de Mieres, sino del conjunto las
Cuencas, pero han dejado una herencia que la nueva industria del
siglo XXl valora y aprecia. Se trata de un curtido capital humano y una
cultura industrial que conforman una férmula adaptada para el
desarrollo de proyectos de produccién. A eso se suma facilidades
logisticas, suelo competitivo y programas de ayuda acoplados a las
necesidades del tejido econdmico. Como retos pendientes queda
aligerar la burocracia administrativa y mejorar la competitividad
energética, males que exceden el ambito territorial. También queda
por avanzar en romper estigmas y prejuicios sobre lo que supone
invertir en las Cuencas. Asi lo ven, para lo bueno y para lo malo, los
propios empresarios, que subrayan que las comarcas del Nalén y del
Caudal deberan afrontar su actual presente y el futuro convencidos
de que tiene por delante "muchas oportunidades y no tantos
problemas". Entre quienes han dado el paso de emprender y hacer
negocios desde aqui, hay una latente optimismo.

El ADN fabril de las Cuencas pervive en el territorio a través de otro
tipo de moderna industria, dindmica, variada y atada tanto a las
tradiciones como a la innovacién. Es una de las conclusiones que
aportaron los participantes en un encuentro celebrado en Centro de
Empresas del Caudal y que estuvo organizado por LA NUEVA ESPANA,
con la colaboracidn de Sodeco y Hunosa Empresas (Hun-em). La cita
forma parte de un ciclo de eventos enmarcado bajo el lema "La fuerza
de las Cuencas". En el coloquio, moderado por el periodista Luis
Gancedo, participaron Violeta Martinez, directora de produccién de
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Naeco; Pedro Luis Fernandez, presidente y fundador de Ila
multinacional asturiana GAM; Alejandro Baldajos, presidente y
fundador de Grupo Baldajos, y Francisco Gayoso, gerente de la
compaiiia confitera asturiana Rialto.

Entre ellos hay proyectos empresariales que estan radicados vy
creciendo desde las Cuencas tras haber decidido invertir en el
territorio. De su experiencia nace un consejo para quienes estén
valorando seguir sus pasos. "lLas Cuencas ofrecen muchas mas
oportunidades que problemas. Eso es una realidad que debe
transmitirse e interiorizarse", resumié Pedro Luis Fernandez, que
presidio la Federacion Asturiana de Empresarios (FADE) entre 2014 y
2018.

Talento

Los empresarios parecen sentirse comodos como protagonistas del
proceso de transformacién econdmica en el que estd inmerso el
territorio. "Aqui contamos con talento y trabajadores con alta
formacion, y con una alta capacidad de trabajo heredada del periodo
industrial ligado a la mineria", remarcé el responsable de GAM.
"Estamos en una zona con una larga trayectoria industrial y se percibe
que las oportunidades actuales para poner en marcha un proyecto y
crecer son reales", apunta Violeta Martinez. En su caso, Naeco es una
empresa de economia circular dedicada al reciclaje de plasticos y su
uso en la fabricacién de palés y otros productos. Cuenta con
instalaciones en Sotrondio y Langreo, y acaba de poner en marcha
una tercera factoria en Olloniego.

"Hay motivos para mirar al futuro con optimismo. Aqui tenemos una
cultura industrial muy valiosa", incidi6 Alejandro Baldajos,
responsable de un conglomerado de empresas vinculadas al mundo
del automdvil. Estd presente en Langreo con una planta de
fabricacion de neumaticos. "La mayor parte de nuestro producto lo
ofrecemos fuera de la regién y estar ubicados en Langreo nunca ha
sido un lastre para poder ser competitivos". El actual Grupo Baldajos,
que nacié en un pequefio taller de Viesques en 2003, es propietario
Recauchutados del Cantabrico, mayor fabricante del norte de Espaia.
Su planta, situada en el poligono langreano de La Moral, data de 2012
y ha sido ampliada con la incorporaciéon de una nueva linea de
recauchutados industriales de un tipo de neumdtico que nunca se
habia fabricado hasta entonces en Espana.

Inflexion

Las Cuencas atraen inversiones en un aparente cambio de tendencia y
marcando un punto de inflexidn que queda patente en indicadores
como la evolucidn de la poblacién, con repuntes demograficos en
varios concejos tras décadas de depresidn, gracias al saldo migratorio
favorable. Al tiempo, otros datos parecen sugerir que el declive
economico del territorio también puede haber girado hacia un
periodo de recuperacién. El nimero de empleos, medidos por las
estadisticas de SADEI, ha aumentado de manera agregada entre 2019
y 2023 (ultimos datos disponibles), como también lo ha hecho el
numero de licencias de actividad (base del padrdn fiscal del IAE) entre
2022y 2023.

Los incentivos publicos suman en esa direccion: "Hay ayudas que en
muchos casos suponen un importante empujén para los proyectos",
sefiala Francisco Gayoso. No obstante, los empresarios perciben
demasiada burocracia alrededor de las subvenciones empresariales
ligadas a los Fondos de Transicion Justa de Espafia 2021-2027. Aun asi
subrayan su relevancia: "El 60% de los proyectos estan en las
Cuencas", apunta Violeta Martinez.

En el tejido empresarial de la Asturias minera sobresalen a menudo
por su notoriedad multinacionales como TK (antes Thyssenkrupp),
Bayer, Capgemini o PMG. Pero el empresariado regional reclama su
cuota de protagonismo: "La pequefia y mediana empresa, las pymes,
son las que al final fijan mas poblacién y fortalecen el territorio. La
mayor parte de nuestro personal vive en Mieres o Morcin", subraya
Francisco Gayoso.
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Suelo y comunicaciones

Los empresarios destacan que en las Cuencas hay suelo industrial
disponible a buen precio y bien comunicado. "La logistica podia
parece un lastre hace tiempo, pero ahora es una ventaja. Hay
evoluciones muy importantes que son una realidad y no se ven. Auln
permanecen injustas imagenes del pasado, estigmas y visiones
negativas que no se corresponden con la realidad", indica Gayoso.

Suelo disponible, buena comunicaciones e infraestructuras, ayudas al
desarrollo empresarial y, también, cultura industrial heredada de las
generaciones anteriores. "En Asturias tenemos los niveles de
absentismo laboral mas bajos de todos los centros que tenemos en
Espafa", apunta Pedro Fernandez sobre la actividad de GAM, cuya
sede central esta en Siero. "Las relaciones laborales funcionan muy
bien. El personal tiene una alta implicacién. Ademas, en la zona hay
mucha gente con capacitacion industrial", aporta Violeta Martinez.
"En las Cuencas es facil formar equipos de trabajo con alta
capacitacion y que resulten competitivos", anota Alejandro Baldajos.

Ganar fuerza laboral

Aun asi, los empresarios previenen de que Asturias y en especial las
Cuencas necesitan ampliar su fuerza laboral, bien escaso en la region
por su avanzado envejecimiento. El nimero de inmigrantes que atrae
Asturias es relativamente bajo en comparacién con otras partes de
Espafia. "Necesitamos ser mas atractivos para la inmigracion",
diagnostica Pedro Luis Fernandez.

En el obrador de Rialto en Argame (Morcin) se elaboran cada afio 15
millones de las populares "moscovitas" mediante un proceso
artesanal intensivo en mano de obra. "En nuestra plantilla de
alrededor de un centenar de personas tenemos actualmente catorce
nacionalidades", repasa Gayoso. Rialto, la confiteria que hace 99 afios
abrié sus puertas en la calle San Francisco de Oviedo, trasladé en
2012 su obrador al poligono de Morcin. La instalacidn esta en fase de
ampliacién, sin abandonar su esencia artesanal. Para ello cuentan con
la ayuda de los fondos Leader del grupo de la Montafia Central. La
empresa ha invertido un millén de euros en duplicar el espacio para la
fabricacién de "moscovitas" y en construir una nueva nave en un
terreno anexo a las instalaciones actuales. "Nuestros objetivo es
poder doblar la produccién a finales de afo, dentro de nuestra
apuesta por mantener un crecimiento sostenido", explica Gayoso.

El tejido empresarial de las Cuencas parece encontrarse mas cémodo
actualmente hablando de las potencialidades del territorio que
seflalando puntos flacos. En lineas generales, hay muchas
coincidencias en ambos campos. Hay optimismo, pero también se
sefalan problemas que son de dmbito general, no singulares de esta
parte de Asturias: "La excesiva burocracia ralentiza la puesta en
marcha de muchos proyectos. La regulaciéon se vuelve con frecuencia
un requisito muy exigente", lamenta Violeta Martinez. Y afiade: "El
alto coste energético nos hace ser menos competitivos". Otra
cuestién, esta de ambito autondmico, que genera quejas: "Hace falta
mejorar la fiscalidad tanto para las empresas como para los
profesionales. La elevada presién impositiva penaliza por ejemplo la
captacion de talento", sostiene Francisco Gayoso.

El objetivo de la cita era poner de relieve el potencial empresarial de
los valles mineros del Nalén y del Caudal. Desde dentro, el nuevo
empresariado involucrado en la promocién econdémica del territorio
detecta que las Cuencas ofrecen "un espacio de oportunidades" para
la inversidn. Las actividades antiguas que se conservan y las nuevas
gue emergieron en las Ultimas tres décadas han amortiguado sdlo en
parte el golpe que supuso la cadena de cierres de pozos mineros,
instalaciones por otra parte con una intensidad de mano de obra
inalcanzable por otras ramas industriales. Pero los empresarios del
siglo XXI ponen el foco en las capacidades del territorio: la dotacién
de infraestructuras, las redes de servicios publicos, la amplia oferta
formativa, el compromiso de la fuerza laboral, la apuesta creciente de
empresas y emprendedores, y las ganancias de confianza en la
capacidad local para abordar los retos.
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Caleya, la I+D+i de la cerveza
asturiana: ya ha elaborado
215 variedades desde su
fabrica de Langreo

La marca langreana, ganadora en el Tolivia Fest de
Laviana con su creacion "Monroe", se ha convertido en
uno de los referentes espafioles del sector

LA NUEVA ESPANA, 22 JUL 2025

En el Tolivia Fest, la marca langreana Caleya llevé una "West
Coast IPA" llamada "Monroe" que se alzé con el premio a
Mejor Cerveza del Festival. Esta es una de las 50 variedades
que la cervecera puede sacar en un afio, y fue un guifio a la
fidelidad de un local ubicado en Vitoria. "Siempre buscamos
homenajear a personajes iconicos del mundo del cine o del
arte, pero en este caso también quisimos tener un detalle con
el Bar Naski, un bar de Vitoria que nos apoya y que tiene
muchas imagenes de Marilyn Monroe", comenta César Garcia,
uno de los propietarios de Caleya.

Desde que comenzaron, han sacado 215 cervezas distintas
divididas en 1075 lotes y lo que llama la atencidn es que cada
una tiene su propio proceso de creacién. "Empezamos con
una idea en la que ofrecemos un producto distinto de los que
hay en el mercado. Evaluamos los tipos de maltas, los tipos de
lupulos, el proceso y la graduacidon alcohdlica que podrias
tener. Una vez hecho eso, revisamos un portfolio que tenemos
con los distintos estilos de cerveza y buscamos cual podriamos
explotar", aseguran desde la cervecera.

Una vez localizado el tipo de cerveza que se quiere crear, se
busca el arte que va a tener y las relaciones entre el producto
y la idea. "Vemos lo que puede encajar y lo que no. Por
ejemplo, tuvimos una temporada con cervezas negras que
estaban mas vinculadas con el mundo de la mineria. Cuando
utilizamos lupulos americanos, buscamos algo relacionado con
el cine. Jugamos con lo que hay", subrayan sus creadores.

A lo largo del afio, se busca sacar una novedad cada semana.
Esto son alrededor de 50 cervezas en 365 dias, ya que alguna
vez se puede fallar, pero en general se busca ofrecer
productos exclusivos y limitados. "Son cervezas que solo se
hacen una vez, son una tirada limitada. A veces puedes repetir
tiradas en funcién del resultado que tuvo, el éxito en redes
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sociales... Lo importante es que aprendemos de cada cerveza
que hacemos", afirma Garcia

Actualmente, el 70% de lo que se produce se queda en
Asturias, mientras que el 30% restante sale fuera, casi todo al
territorio nacional, donde se han convertido en uno de los
referentes de cerveza artesana del norte de Espafia. También
venden a Bélgica y Holanda. "Creemos que la claves esta en la
innovacién, en que buscamos otros sabores y aromas,
también tenemos unos disefios llamativos y coloridos y le
damos a la gente la posibilidad de que tenga otras
experiencias no culinarias a la hora de probar distintos
sabores", indican desde Caleya.

Para alcanzar estas experiencias, es clave tanto el [ipulo como
los cereales. La combinancion de ambos, junto con los
distintos métodos de fabricacidn, ofrecen un sinfin de
posibilidades hasta alcanzar los 214.000 litros que hicieron el
afio pasado. "Hay muchas variedades de lapulo en funcion de
donde se cultiven y son muy importantes como los distintos
tipos de cereales, la levadura y el proceso de malteado. Todo
ello nos otorga distintos matices a la cerveza y combinando
unos elementos con otros, tenemos muchisimas
combinaciones", explican sus creadores.

Nuevas cervezas en el horizonte

Ahora mismo, en Caleya estan trabajando en cuatro nuevas
cervezas que hagan las delicias de todos los amantes de la
"birra" artesana. "Lo ultimo en lo que estamos trabajando es
en una 'hazy session IPA', una cerveza muy bebible, de
aspecto mas turbio y sabor afrutado que tiene unos ldpulos
que la convierten en una opcién perfecta para la época estival.
También estamos probando con el puré de fruta. En estos
casos es como hacer un batido. Es un estilo llamado 'smoothie
sour' en el que se mezcla cerveza con frutas", afiaden los
socios de Caleya.

En cuanto al futuro, por el momento no tienen en mente nada
mas que seguir creando y produciendo. La posibilidad de dar
un salto parecido al de Dougall's, en Cantabria, que junto con
su fabrica tiene un restaurante no es, de momento, factible.
"Nos encantaria tener un lugar en el que el cliente pueda
probar lo que se hace aqui en la fabrica. Y de paso ver las
instalaciones. Lo valoramos, hicimos un estudio, pero no lo
vimos muy claro. Tendriamos que ir a una localizacién, una
nave que tuviera un poco de terreno exterior y ahi si que se
podria", aclaran sus fundadores.

Produccion

Ademas, la inflaciéon actual de los precios también les ha
afectado. Durante los ultimos afios han decrecido. Pasaron de
tener afios en los que produjeron 238.000 litros en un afo, a
los 214.000 del pasado afio. "La realidad es que este 2024
decrecimos respecto al 2023 y el 2025 no estd siendo mejor
gue el afio pasado. Hay una importante inflaciéon y vemos que
el consumidor tal vez prefiera tirar a cervezas mds baratas que
a las artesanas, que son mas caras. Por el momento, no
sabemos qué es lo que va a pasar en el futuro"”, sentencia
César Garcia.
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Langreo mueve fichay
celebra por todo lo alto el Dia
de los Mayores: juegos,
musica y espicha

El Ayuntamiento, en colaboracién con Cruz Roja,
celebrd, por primera vez, esta jornada con
actividades de ocio y musica en el Parque Dorado
de Sama

LA NUEVA ESPANA, 16 JUL 2025

Ayer por la tarde, Sama de Langreo fue una fiesta. Por primera
vez, el Ayuntamiento de Langreo, en colaboracion con Cruz
Roja, celebro el "Dia de las Personas Mayores" en el concejo.
El objetivo era disfrutar de una jornada de confraternizacion
entre los distintos centros y asociaciones de Langreo.

Hasta 200 personas se reunieron en el Parque Dorado de
Sama de Langreo.
experiencias mientras se jugaba al mus y al parchis, o
simplemente se conversaba del dia a dia hasta que comenzo el
concierto de la Banda de Mdsica de Langreo.

En el encuentro, se compartieron

De igual forma, se espera que esta iniciativa vaya a mas y siga
creciendo con el paso del tiempo. "Retomamos el Consejo
Local de Mayores y colaboramos con la Cruz Roja para poder ir
realizando estas actividades. No queremos que se quede aqui
y nuestra intencidn es hacer otra en invierno. La idea es darle
cada vez mas oferta a este publico", adelanté David
Fernandez, concejal de Equidad, Derechos Sociales y Cuidados.

Para llevar a cabo esta iniciativa ha sido clave el consenso
entre todas las fuerzas politicas buscando el beneficio de los
mayores. "Fue una idea planteada por el concejal de Servicios
Sociales y el jefe de servicio en el Consejo Local de Mayores.
Todos lo apoyamos porque nos parecid una idea muy buena el
involucrarnos para que saliesen de su entorno y tuviesen un
dia de convivencia", explicé Cristina Cuesta, edil del PP.

Junto a ellos estuvo colaborando Cruz Roja Langreo, con su
proyecto "Enrédate" para combatir la soledad no deseada a
través de talleres,
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Entre los participantes, hubo una buena acogida. "Nos parece
bien porque asi interactuamos con otros centros y tenemos la
posibilidad de hacer un dia de convivencia", comentaron Delfi
Rodriguez y Penin Lépez, asistentes al encuentro.

Junto a ellos estuvo colaborando Cruz Roja Langreo, con su
proyecto "Enrédate" para combatir la soledad no deseada a
través de talleres, excursiones y visitas al treatro. "Empezamos
el afio pasado y gracias a la colaboracion con el Ayuntamiento,
tenemos una partida para llevar a cabo este proyecto. En él
participan entre 70 y 80 personas, pero hemos podido crecer
expandirnos y queremos darle cabida a mas personas que en
el proyecto", subrayé Consuelo Luque, técnico del proyecto.

Entre los participantes, hubo una buena acogida. "Nos parece
bien porque asi interactuamos con otros centros y tenemos la
posibilidad de hacer un dia de convivencia", comentaron Delfi
Rodriguez y Penin Lépez, asistentes al encuentro.

Sama reivindica la tradicion
en la fiesta de Santiago, «el
alma de la cuenca minera»

Los vecinos se vuelcan con la celebracion del dia de
su patrdn, con cientos de personas en la procesion

EL COMERCIO, 25 de julio 2025

En la celebracién del dia de Santiago en Sama, ademas del
gran numero de actividades de las fiestas, este viernes
destacaron especialmente la misa en honor al patréon de este
distrito langreano y la posterior procesién por las calles de la
localidad.

Musica, tradicion minera y fe se unieron en la iglesia de Sama
al mediodia en una celebraciéon que estuvo seguida muy de
cerca por los vecinos, quienes acudieron en masa para
presentar sus respetos al apdstol.

Las fiestas de Santiago forman parte de «la identidad de
Sama» durante el verano, explicéd Clarisa Menéndez, quien no
se perdid el oficio religioso, no solo por el gran niumero de
actividades que organiza la Asociacién Cultural Fiestas de
Santiago de Sama, sino por «el significado que tienen» detras.
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Es la ocasion en la que «se recuerda nuestra tradicion, algo
que no deberia perderse nunca», sefiald.

Por su parte, con las voces del Coro de Santiaguin de fondo, el
parroco Luis Fernandez destacé la importancia de la
«responsabilidad social con los mds desfavorecidos» en estos
tiempos e instd a los presentes a que no dejaran que el
«nacionalismo se imponga a la solidaridad».

Terminado el sermén vy tras sonar el himno nacional —tocado
desde la entrada por la Banda de Mdusica de Langreo-— la
imagen de Santiago salio del templo llevada al hombro por
cuatro miembros de la Brigada de Salvamento Minero.

No salié solo, ademas del acompafiamiento de la banda, un
centenar de vecinos camind junto al apdstol, «el alma de la
cuenca minera». Asi es como lo definen vecinos como Nati
Castafidon, quien destacd que «ir con él es un honor que va
mas alld de la fe, va a nuestras costumbres, nuestros
principios. Si los perdemos, lo perderemos todo».

Concurso de Entibadores

En la costumbre y la tradicion entran también otras
actividades de las fiestas de Sama, como el Concurso de
Entibadores de la tarde del viernes. El publico no decepciond
y, al igual que el afio pasado —cuando se recuperd esta
competicién tras un pardn de cinco afios—, un buen nimero de
asistentes acudieron a los margenes del rio Nalén para
observar en primera fila este trabajo minero.

Este afio participaron doce parejas, la mayoria de ellas
Asturias, enamorados de la profesidon y mineros jubilados que
volvieron a evidencia su destreza con la madera. Esta fue
cedida por Hunosa, la cual también participd aportando a
profesionales para el jurado.

La directiva de la asociacion indicé que el concurso generd
«bastante expectacién» entre el publico. Es un motivo de
alegria, destacd el vocal Julio Gdmez, teniendo en cuenta que
se trata de la competicidn «mds antigua de Espafia».
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Una serie documental
mostrara el legado dejado
por la mineria en 38
concejos

RTPA, 9 de xunetu. 2025

'Forjando historia' llegara a TPA el préoximo aiio

La huella que ha dejado la mineria en 38 concejos asturianos y su
transformacion en enclaves de atraccidon turistica y cultural seran
objeto de una serie documental que empezara a rodarse este mismo
mes y que se estrenard en la Televisidn del Principado de Asturias a
principios del préximo afio.

La docuserie, que estara conducida por el periodista Juan Ramodn
Lucas, forma parte de la estrategia 'Asturias, Naturaleza Minera',
impulsada por el Principado para reforzar su apuesta por un modelo
de turismo sostenible, desestacionalizado y distribuido por toda la
comunidad.

Con este objetivo, y a través de los fondos europeos Next
Generation, el Ejecutivo moviliza 4,5 millones para ejecutar medidas
que transformen este patrimonio en motor turistico, econémico y
social

Entre las actuaciones previstas destacan las dirigidas a mejorar los
equipamientos y la puesta en valor de los recursos incluidos en los
planes de sostenibilidad turistica de Oscos-Eo, Teverga, Bajo Naldn,
Valle del Nalén, Cabrales, Parque Histérico del Navia y Montana
Central.

La vicepresidenta del Gobierno, Gimena Llamedo, que ha participado
este martes en la presentacion de esta serie documental, celebrada
en el pozo Sotdén, en San Martin del Rey Aurelio, ha incidido en que
se estan recuperando espacios industriales "para darles una nueva
vida ligada al turismo, generando empleo y dinamizacién econémica
en comarcas que fueron castigadas por la reconversion”.

Con una duracién aproximada de 50 minutos por episodio, cada
entrega mostrard localizaciones clave y explorard localidades
marcadas por su historia minera.

El recorrido ira desde el valle del Nalon, Caudal o Samufio a zonas
como la Montafia Central, Oscos-Eo y Fuentes del Narcea. Ademas, la
serie se extenderd a otros territorios que también conservan
vestigios de este tipo, como Gijén o la comarca oriental.

La serie documental se estrenara a principios de 2026 en la Televisidn
del Principado de Asturias (TPA), en horario de maxima audiencia,
pero previamente, se celebrard un preestreno en otofio, en Laboral
Ciudad de la Cultura, y los contenidos se difundiran a través de redes
sociales y plataformas bajo demanda.
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El desmantelamiento de la
térmica de Lada supera el
90% de ejecucion

Iberdrola encara la recta final de la actuacién, que se
inicio a finales de 2021, con el desmontaje de la
caldera vy el sistema de desulfuracion tras derribar la
chimenea

LA NUEVA ESPANA, 25 JUL 2025

El desmantelamiento de la central térmica de Lada ya supera
el 90% de ejecucion. Tres afios y medio después de que
empezaran los trabajos queda pendiente finalizar el
desmontaje de la caldera, de 80 metros de altura, y del
sistema de desulfuracion, asegura Iberdrola, la empresa
propietaria. A finales de 2021 comenzé la actuacién en la
antigua planta langreana, que entra ahora en la recta final.

La proximidad del casco urbano, pero también del rio Nalén y
de la empresa Bayer, obligd a programar un
desmantelamiento de la planta en fases cortas y con técnicas
de "microcirugia". A principios de abril finalizaba el derribo de
la chimenea de la térmica, de 180 metros de altura, que se
construyé en 1981 y que se componia de dos fustes. La
demolicién fue controlada mediante robots.

Se instald una plataforma que comenzdé trabajando a 180
metros de altura. Se colocaron dos robots que fueron picando
los dos fustes poco a poco. El desmontaje de toda la planta
tiene un coste de 17 millones de euros. Su ubicacién ha
motivado que la actuacién se prolongue desde hace tres afos
y medio, mientras que en otras térmicas se pudieron realizar
voladuras controladas. Es el caso de instalacion de La Robla,
propiedad de Naturgy, cuya chimenea, de 200 metros y 4.500
toneladas de peso, saltd por los aires —dinamitada— en julio de
2022.

Cuando los trabajos de desmontaje de la antigua térmica de
Lada finalicen se liberardn 264.000 metros cuadrados de
terreno. De ellos, 63.000 seran cedidos al Ayuntamiento, que
a su vez hara lo propio, de forma temporal, con la
Confederacion Hidrografica del Cantdbrico para que se
desarrolle el denominado "Proyecto de restauracion
hidraulica, morfoldgica y ambiental del Nalon en el entorno de
la antigua central de Lada". El coste de esa actuacion asciende
a ocho millones de euros.
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En abril, Iberdrola y el Consistorio langreano firmaron un
convenio urbanistico sobre el uso de las riberas del rio en la
antigua instalacién, que permitird recuperar las orillas del
Nalén y culminar el paseo fluvial entre Lada y Riafio. La
empresa se comprometid también a elaborar el Plan Especial
para la ordenacién de los terrenos de la antigua central, que
finalizé la fase de informacidn publica recientemente.

Bayer

Ademas, lberdrola y Bayer desarrollaran un proyecto para
producir en Langreo el principio activo de la Aspirina sin
emisiones de CO2. El plan de descarbonizacién total de la
fabrica, de donde sale el 100% de la produccién mundial de
acido acetilsalicilico de la multinacional, supondra una
inversiéon de 17 millones de euros, 13 de ellos de ayudas
europeas. lberdrola instalara un innovador sistema de
almacenamiento térmico, disefiado por la empresa espaiiola
Inerco, junto a la planta de Bayer y transformard la
electricidad 100% renovable que provendrd de una instalacion
solar fotovoltaica de autoconsumo adyacente y de sus
diferentes plantas renovables en el vapor que precisa Bayer
para desarrollar su actividad. Un total de 25.000 metros
cuadrados de ese area pasaran a manos de la farmacéutica
para su ampliacion.

Los terrenos adyacentes de Nitrastur seran recuperados
también tras el acuerdo firmado por la energética con el
Principado. Alli se instalard la futura plataforma logistica
asturiana  sociosanitaria, que acogerd los servicios
centralizados de lavanderia de toda la red sanitaria publica y
de las residencias de personas mayores. La parcela, de
121.324 metros cuadrados, serd cedida al Principado.
Iberdrola destaca que su "compromiso con la cuenca minera
asturiana, y vinculado a los terrenos de la antigua central de
Lada, ofrecen nuevas oportunidades ligadas a la transicion
energética".

Por Sama y su gente

La Asociacion Cultural Fiestas de Santiago supone poder
celebrar nuevamente las fiestas patronales, asi como el
Antroxu y los Glievos Pintos, y disfrutar en Navidad del
alumbrado

LA NUEVA ESPANA, 26 JUL 2025

En estos dias en que las calles de Sama se llenan de musica,
ambiente festivo e inolvidables reencuentros, pasa
desapercibido un grupo de personas cuya entrega y
compromiso, realmente, merece un reconocimiento especial:
la Asociacion Cultural Fiestas de Santiago de Sama. Gracias a
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su impulso, las fiestas patronales de este afio no solo se
celebran, sino que tienen lugar con fuerza, sentimiento, union
y sentido de pertenencia.

Con apenas dos afios de vida, la asociacién ha logrado lo que
parecia una quimera: mantener vivas las fiestas mas
importantes de Sama tras la desaparicion de la historica
Sociedad de Festejos "Santiago". Su creacidn, en 2023, supuso
un paso adelante crucial para evitar que se perdieran
tradiciones profundamente arraigadas, como el Antroxu, los
Guevos Pintos o las Fiestas de Santiago. También, que Sama
pudiera continuar disfrutando de un alumbrado acorde con
una época tan especial como la Navidad. En un momento de
incertidumbre, la nueva asociacion supo asumir la
responsabilidad de mantener viva la localidad langreana con
valentia y generosidad.

Mientras todos los vecinos y vecinas disfrutan de verbenas,
actos culturales y otras actividades, detrds de cada escenario
montado, cada iniciativa y cada aplauso, se ocultan horas
incontables de trabajo voluntario. La Asociaciéon Cultural
Fiestas de Santiago de Sama —que componen Beatriz
Palacios, Cecilia Flegueroso, Lucia Fernandez, Pelayo Gomez,
Vanesa Fernandez, Pilar Carbajo, Sergio Solares, Maria Diaz,
Dario Rodriguez, Julio Gomez y Jesus Rosales— no solo
organiza las fiestas; crea espacios de identidad, memoria y
pertenencia de la sociedad salmerona y langreana.

La asociacidn se presenta como un faro que busca ofrecer un
paréntesis en medio del ritmo vertiginoso de la vida cotidiana.
No es para menos: en estos dias, Sama vuelve a ser un pueblo
que celebra unido, que se reconoce en sus tradiciones y que
se mira con orgullo. Desde una visidn abierta e inclusiva, la
sociedad invita a los vecinos a participar, a implicarse y a hacer
suya la vida de Sama. No se trata de una comisién cerrada,
sino del reflejo del interés de un pueblo que ha sabido
organizarse y trabajar en comin. Que asi sea por mucho
tiempo.

Una gran jira en el parque Dorado
pone el broche final a las fiestas de
Santiago en Sama

La primera merienda popular en el Unico jardin histdrico
de Langreo reldne a mas de un millar de personas
La sociedad de festejos suma ya 1.400 socios

LA NUEVA ESPANA, 28 JUL 2025

La Asociacién Cultural Fiestas de Santiago de Sama, creada
hace dos afios para organizar las celebraciones en torno al 25
de julio, tuvo este afio la genial idea de organizar la primera
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jira al parque Dorado como colofdn a las fiestas. Y la idea fue
genial porque la respuesta fue multitudinaria y mas de un
millar de personas se sumaron a la merienda en el que esta
catalogado como unico jardin histérico de Langreo.

La jornada comenzd con el reparto del bollo y el vino, donde
los organizadores ya contabilizaban 1.400 socios. Ademas, se
vendioé loteria de navidad, pafiuelos de la fiesta y vasos de
sidra, a la vez que gente aprovechaba para hacerse socia.

A las 12.30 horas, llegdé la "Bandina Aires del Nalén" para
amenizar los primeros compases del dia. Recorrieron las
principales vias de Sama mientras la celebracion se extendia a
todas las terrazas en otro dia lleno de sol y calor. La musica
inundd los bares y los parques mientras que en la Plaza Espafia
se celebraba un pintacaras para los mdas pequeios que
comenzo a las 13.00 horas.

La entrega de los bollos prefiaos seguia su curso. Este afio
fueron mas de mil , ya que la Asociacion Cultural Fiestas de
Santiago de Sama ha crecido mucho desde que comenzd su
andadura en el aifio 2023. "Ahora mismo somos sobre 1400
socios, mas o menos, y a todos le vamos a dar la botella de
vino, portfolio y bollo", comentaron los responsables de
organizar las fiestas.

Ademas, la participacion en todas las actividades de estos dias
ha sido todo un éxito: desde la Il Salmerona 5K al Torneo de
FC 25 o el LXVII Concurso de Entibadores, el mas antiguo de
Asturias. Ademas, vinieron participantes tanto de otros puntos
de Asturias como de Espaia. "Hubo mucha gente por las
terrazas y vimos mucho movimiento y ambiente. Yo creo que,
en general, todo el mundo estd bastante contento con las
fiestas. Y con todas las actividades que hubo, que son muy
variadas para que participen nifios y adultos. Lo que
esperamos es que la gente siga colaborando para poder seguir
el afio que viene igual", indicé Pelayo Gémez, uno de los
miembros de la agrupacién.

Por la tarde, a las 17.00 horas llegd la charanga "La ultima y
nos vamos". Recorrieron las calles de Sama Illamando a la
gente a que se uniera a ellos. Todos juntos fueron en un
pasacalles desde la Casa de Cultura hasta el Parque Dorado,
donde se celebré por primera vez la Jira de Santiago. Tal y
como recomendaba la organizacion solo habia que "llevar el
petate", porque ellos "ponian la animacién".

Y asi fue. El grupo "Cassetres" tocé canciones para todas las
edades haciendo un repaso por la musica de todas las
décadas. La gente bailé y canté mientras los mas pequefios, y
no tan pequefios, pudieron disfrutar de un tobogan acuatico
hinchable por el que refrescarse en esta jornada tan calurosa.
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CON RAIZ - CULTTVOS

Carlos Fernandez Fernandez
Ingeniero Técnico Agricola
Ex-Conservador del naisaie protegido de las Cuencas

Un pufiadin de fréjoles

-Eso es debido a la llegada del otofio —me dijo una persona
amiga. Pero no, yo sabia bien que no era un problema estacional.
Ademas el dia reunia todas las condiciones para que cualquiera se
sintiera a gusto. El primer domingo de otofio -¢hay época mas
hermosa?-, soleado, y con la dulzura en la atmdsfera propia de nuestra
tierra en setiembre, paseando sin prisa entre los tenderetes del
mercado de Grado, curioseando en medio de aquella paz bulliciosa.
Habia saboreado un buen café sentado bajo unos soportales con un
pinchin de carne empanada que me supo a gloria, y leido en calma La
Nueva Espaifa. Pero las noticias no eran buenas, y ahi dormia mi
desazon. El mundo daba pena y panico a la vez. El ébola imparable; la
OTAN y Rusia frente a frente, calentando motores; musulmanes
medievales degollando a hombres inocentes; miles de familias en
Espafia sin posibilidad de hacer frente a sus gastos basicos; politicos
cerriles, peligrosos, fallidos, llevandonos a un choque terrible entre
catalanes y no catalanes, como si fuésemos diferentes en algo (pero
en todos los sitios cuecen fabes; Europa y el sueiio europeo se van
deshaciendo como un azucarillo. Como si alguien nos hubiese
inoculado el virus de los nacionalismos, que en el fondo no son mas
que una mezcla de altivez y egoismo que cala muy facil en la simpleza
de la gente. No es dificil descubrir a los que beneficia la desaparicion
de nuestro continente como potencia. Recuerden la vieja pregunta
policial: “¢A quien le viene bien el crimen?; ese es el principal
sospechoso” Pero estos microorganismos son imposibles de controlar
una vez sembrados. En todos los paises hay zonas mas ricas que tiran
del resto -aunque también viven de él-. EE.UU. tendrd que ir
preparandose para cuando la infeccion llegue a Texas.)

No, no era mi dia. Entré en la Joyeria Tarralva a saludar.
Dentro de unas fechas este lugar clave en el Grado del siglo pasado y
lo que va de este cerrara. Sencillamente porque los Hermanos Alvarez,
o Tarralva, como todos los conocen, quieren descansar de tantos afios
de trabajo. Se lo tienen merecido, y toca aplaudir. No pasara nada
porque la Joyeria Tarralva no morira nunca pues ya no es un comercio,
sino parte perenne de Grado. Entrar en la historia; qué guapo haber
logrado algo asi.

-Asturias es infinita y esta llena de posibilidades. Y en el
campo hay mucho por hacer, esperando —me dijeron mano a mano
Manolo y Tino. Que envidia, esa vitalidad y esas ganas. Estaran en
edad de jubilacidn, pero iqué jovenes!.

En realidad los de Grado son asi.

-Cuando los reyes Catdlicos echaron a los judios —arruinando
a Espafia de paso- se les olviddé Grado. Por eso son tan comerciantes,
trabajadores, luchadores. “éQué abriendo el domingo esto funciona?
ipues a abrir!” Si el resto de asturianos fuésemos como ellos les
sacabamos a los demas tres cuerpos —decia mi padre alld en los
ochenta.
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Sali algo mas animado de Tarralva. En la Plaza de La Blanca
habia una fruteria muy bien puesta, guapa, guapa. Los ojos de la
frutera también lo eran. En el gran escaparate, aparte de otras
delicias, una caja de champifiones blancos, enormes, preciosos,
obligaban a entrar. Supe que aquella noche iba a cenar una tortilla
riquisima con un vaso —o dos- de buen tinto.

Segui callejeando. Busqué un puesto en el que comprar
garbanzos. En medio de La Plaza una mujerina tenia dos sacos
abiertos. Unos grandes; otros menudos.

-Son los dos de Castilla, pero lleve los pequeiios; van a gusta-
y mucho.

Llegd otra parroquiana, que me aconsejé ponerlos con agua
templada. La vendedora era de otra escuela; ella usaba agua fria, ya
con “el sal”, y cocian muy bien. Charlamos de todo. Me di cuenta de la
diferencia de comprar en una gran superficie. En el mercado de Grado
me daban los garbanzos, la conversacién y el conocimiento, nada que
ver.

En una caja de aquel puesto habia fréjoles —vaines-, a pesar
de ser casi octubre. Me apetecié prepararme la Ultima menestra del
afio.

Los fréjoles, o judias verdes, aunque conocidos en Europa
desde siempre, alcanzaron calidad con la llegada de las especies
americanas (frijoles) —Phaseolus vulgaris-, cultivo tipico de los Incas.
Hay varios tipos: planos, redondos, verdes, amarillos, atigrados...
Todos son exquisitos. Y en cuanto a la forma de la planta, de mata baja
o de mata alta. Estos ultimos necesitan tutores —palos, cuerdas, lo que
sea-. Dependiendo de la zona se siembran entre abril y julio, dejando
dos semillas cada 30-40 cm. en el riego, yendo estos separados 50-60
cm., o con el ancho preciso para el paso del motocultor si se usa este
para sallar y arrendar. Entre primeros de julio y ultimos de octubre
llegard la cosecha, retirandose las vainas de forma escalonada,
conforme vayan haciéndose.

Los cuidados son pocos, simplemente trabajar el suelo para
retirar las malezas, aunque como todas las judias depende mucho del
clima, pues los hongos acechan si hay muchas precipitaciones. Y al
pulgdn también le gustan los fréjoles.

Es un magnifico alimento, muy rico en vitaminas, proteinas,
almidones y azucares, y en la medicina natural muy recomendado al
ser protector del tejido hepatico y un buen ténico cardiaco.

Yo no me daba cuenta, pero a aquellas alturas ya se me
habia olvidado el problema catalan, el ruso, el isldmico, y unos cuantos
mas que nos llegan cada dia sin capacidad personal para resolverlos,
por lo que no merece la pena dedicarles ni un segundo. Me interesaba
mucho mas la receta de vaines con chorizu que preparaba en casa la
otra clienta “que y prestaben pola vida al su Gerardo”, que imagino
seria el marido, sin duda un hombre afortunado.

Nuestro planeta, en el Mercado de los domingos en Grado,
era mucho mas guapo que en otros lugares. Y los que andaban por él,
mas listos: de la que me alejaba escuché la ultima frase de la
vendedora, digna del Dalai Lama:

-iAy, fia, yo pa ser feliz no necesito mas que un pufiadin de
fréjoles.
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ENTIDADES PATROCINADORAS y COLABORADORAS

https://www.langreo.as/

https://ampre.es/

http://www.lamontera.org/

https://www.astillerosarmon.com/e

s/

http://www.valledelnalon.es/

https://caucenalon.blogspot.co

m/

_ _https://uplangreo.es/

https://www.camaragijon.es/es/

X
LRNGRERDTEL

HOTEL & SPA

https://www.azzhoteles.com/langre

http://www.ecomuseominero.

hotel-hotel

es/

http://www.fica.es/
FEDERACION INTERNACIONAL DE
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27


https://www.langreo.as/
https://ampre.es/
http://www.lamontera.org/
https://www.astillerosarmon.com/es/
https://www.astillerosarmon.com/es/
http://www.valledelnalon.es/
https://caucenalon.blogspot.com/
https://caucenalon.blogspot.com/
https://uplangreo.es/
https://www.camaragijon.es/es/
https://www.azzhoteles.com/langrehotel-hotel/
https://www.azzhoteles.com/langrehotel-hotel/
http://www.ecomuseominero.es/
http://www.ecomuseominero.es/
http://www.fica.es/

