CANDIDATURA AL PREMIO "AMOR AL DEPORTE" 2026

Francisco José Martinez Solifio" Paco"
Presenta: Club Oriente Atletismo (COA)

Tal y como recoge la convocatoria de la XXII edicion de los Premios Amor al Deporte, este
reconocimiento no pone el foco Unicamente en los resultados, las medallas o los récords, sino
en las personas que, desde el esfuerzo silencioso y constante, sostienen el deporte dia a dia.
Personas que dedican su tiempo, su energia y gran parte de su vida a construir comunidad, a
formar deportistas y a hacer posible que otras muchas personas disfruten del deporte en todas
sus dimensiones.

En ese espiritu encaja de manera ejemplar la figura de Francisco José Martinez Solifio, 'Paco’,
cuya trayectoria estd intimamente unida al desarrollo del atletismo en el oriente de Asturias v,
de manera muy especial, al crecimiento y consolidacion del Club Oriente Atletismo. Su labor
durante casi tres décadas ha sido la de una persona que no solo ha ocupado cargos o
desempenado funciones, sino que ha vivido el atletismo desde la entrega mas absoluta, el
compromiso continuado y el trabajo altruista.

Por todo ello, el Club Oriente Atletismo presenta su candidatura al Premio Amor al Deporte
2026, al considerar que Paco representa con total fidelidad los valores de asociacionismo,
generosidad, constancia, compromiso social y amor verdadero al deporte que este galardon
pretende reconocer.

1. Vinculacion con el Club Oriente Atletismo

Francisco José Martinez Solifio forma parte de la historia del Club Oriente Atletismo desde su
fundacién en enero de 1998, en Nueva de Llanes. Desde el mismo origen del club estuvo
implicado de manera directa en su nacimiento, crecimiento y consolidacion, siendo ademas
elegido presidente en el momento de la creacién de la entidad.

Aquellos primeros afios estuvieron marcados por la ilusién, pero también por la escasez de
medios. El club nacié practicamente desde cero, sin grandes recursos materiales ni
economicos, y fue precisamente en ese contexto donde la figura de Paco resulté decisiva.
Particip6é activamente en todas las tareas necesarias para sacar adelante el proyecto: venta de
papeletas, organizacion de actividades para recaudar fondos, busqueda de apoyos, adquisicién
de material y equipaciones, y captacion de nifios y jévenes que pudieran iniciarse en la practica
del atletismo.

Ese mismo afio se puso en marcha la Carrera Concejo de Llanes en Nueva, una iniciativa que
no solo sirvié para dinamizar el deporte en la zona, sino también para dar visibilidad al nuevo
club y atraer a futuros atletas. Desde entonces, la vinculacion de Paco con el COA ha sido
absoluta, constante y profundamente transformadora.

Ademas de su papel en la fundacion, presidencia y crecimiento del club, Paco ha asumido
durante afios numerosas tareas imprescindibles para el mantenimiento y conservacion de las
instalaciones, desempefiando una labor silenciosa pero fundamental para el dia a dia del Club
Oriente Atletismo. Su implicacién va mucho més alla de la gestion deportiva, participando de
forma directa y constante en el cuidado de la pista y de su entorno.



Entre esas labores destaca el mantenimiento de la zona verde, ocupandose de trabajos como
cortar el césped, aplicar herbicida cuando resulta necesario y colocar trampas para evitar que
los topos deterioren el terreno. Gracias a esta atencion continua, las instalaciones pueden
mantenerse en mejores condiciones para el entrenamiento y la practica deportiva.

Del mismo modo, también realiza tareas de mantenimiento en los vestuarios, encargandose de
su limpieza, pintado y de todo tipo de pequefias reparaciones y trabajos de conservacion que
permiten que estas dependencias se encuentren en un estado éptimo.

Junto a ello, Paco desempefia también un papel esencial en la busqueda de financiacién del
club. En la actualidad, una entidad como el COA maneja un presupuesto aproximado de 60.000
euros anuales, una cifra que, aungque no sea especialmente grande, resulta muy laboriosa de
cubrir en un deporte minoritario en el que no existe recaudacion por entradas. Para sacar
adelante ese presupuesto es necesario vender mucha loteria, solicitar subvenciones, organizar
eventos y llamar a muchas puertas en busca de patrocinio.

En ese trabajo constante y muchas veces poco visible, Paco ha sido una figura clave,
implicandose directamente en todas aquellas gestiones necesarias para dotar al club de
estabilidad econdmica. Esta labor vuelve a demostrar que su vinculacion con el COA ha sido
total, entendiendo siempre que un club no solo se construye desde la competicién o los
resultados, sino también desde el esfuerzo diario, la capacidad de gestion y el compromiso
desinteresado con todo lo que lo hace posible.

Bajo su presidencia, el Club Oriente Atletismo ha pasado de ser un proyecto humilde y local a
convertirse en una entidad consolidada, con una estructura estable y con 250 atletas con
licencia en la actualidad, lo que da muestra del crecimiento experimentado y del arraigo social
que el club ha alcanzado con el paso de los afios.
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2. Logros como presidente

La etapa de Paco al frente del COA ha estado marcada por una vision de largo recorrido,



basada no solo en mantener vivo el club, sino en hacerlo crecer, mejorar sus condiciones y abrir
nuevas posibilidades para sus deportistas.

Uno de los hitos mas importantes de este recorrido fue la inauguracion, en febrero de 2011, de
la pista de atletismo de Posada de Llanes, una instalacion que supuso un antes y un después
en la historia del club. La consecucion de esta infraestructura llegd después de 13 afios de
funcionamiento del COA y de intensa lucha institucional, y constituyé una mejora fundamental
para que el atletismo pudiera desarrollarse en condiciones adecuadas en el concejo.

Durante su presidencia, el club ha alcanzado importantes resultados deportivos, con un total de
24 medallas nacionales, de las cuales 8 fueron logradas por equipos, algo especialmente
significativo por lo que implica de trabajo colectivo, formacion continuada y solidez de
estructura.

Asimismo, el equipo de cross del COA acumula 13 afios consecutivos subiéndose al podio del
Campeonato de Asturias, siendo el Unico club asturiano capaz de mantener esa regularidad
competitiva.

A estos logros deportivos se suman reconocimientos institucionales y sociales que hablan de la
identidad del club y de los valores que ha sabido transmitir bajo su presidencia, entre ellos las



distinciones a la Deportividad del Principado de Asturias, el Premio Amor al Deporte del Centro
Asturiano y el Premio Delfos a los Valores Humanos en el Deporte.
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3. Trayectoria como entrenador

Junto a su faceta directiva, Paco ha desarrollado una amplisima labor como entrenador desde
el aflo 1998. Su trabajo no se ha limitado a dirigir sesiones o preparar competiciones, sino que
ha ejercido una auténtica tarea de formacion humana y deportiva con varias generaciones de
atletas.

Su preparacion comenzé en Asturias, donde se formé como monitor, y posteriormente continud




en Madrid, donde obtuvo la titulaciéon de entrenador nacional. Esa formacién, unida a su
experiencia practica y a su conocimiento profundo del atletismo, le permitié trabajar tanto con
las escuelas deportivas del club como con atletas de nivel nacional e internacional.

A lo largo de estos 28 afios, Paco ha entrenado a mas de 500 jévenes, desempefiando un
papel decisivo en la promocién del atletismo de base en el oriente de Asturias. Fruto de este
trabajo, se fueron abriendo y consolidando escuelas de atletismo en Arriondas, Ribadesella,
Cabrales, Peflamellera Baja, Ribadedeva y Llanes, extendiendo la practica de este deporte a
numerosos concejos de la comarca.

En la actualidad, el club cuenta con cinco escuelas activas y cerca de 150 atletas, una realidad
que refleja la magnitud de su compromiso con la formacion y el desarrollo del atletismo desde la
base.

Entre los nombres méas destacados de su trayectoria como entrenador figura Alba Garcia, a
quien llevé a ser cinco veces internacional, ademas de lograr dos medallas en Campeonatos de
Europa - en 10.000 metros y campo a través - y seis medallas en Campeonatos de Espafia.

También destaca su trabajo con Verénica Pérez, atleta que alcanzé cuatro internacionalidades
y seis medallas en Campeonatos de Esparia.

Su prestigio técnico y su reconocimiento dentro del atletismo espafiol se reflejan igualmente en
su convocatoria por parte de la Real Federacion Espafiola de Atletismo para ejercer funciones
de entrenador en el Campeonato de Europa de 10.000 metros celebrado en Lisboa.

Pero mas alla de los nombres, de las medallas y de las internacionalidades, hay un aspecto adn
mas relevante: Paco ha sido un formador de personas. Ha acompafado a nifios, jovenes y
adultos en procesos largos, ha inculcado habitos de esfuerzo y disciplina, y ha transmitido una
manera de entender el deporte basada en el trabajo, la humildad y la constancia.
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4. Labor como organizador

Otra de las facetas fundamentales de Paco ha sido la de organizador de eventos deportivos,
una tarea muchas veces poco visible pero imprescindible para que exista tejido deportivo real
en una comarca.

Bajo su mandato, el COA ha organizado durante mas de 20 afios la Carrera Concejo de Llanes,
una prueba abierta a categorias menores, atletas populares, deportistas de élite e incluso con
una carrera especifica para personas con discapacidad intelectual, lo que refleja una clara
vocacion inclusiva y social.



También impulsé durante 20 afios la San Silvestre de Llanes, una cita ya tradicional para
muchas personas del concejo y del entorno, capaz de unir deporte, participacion y ambiente
festivo.

Del mismo modo, promovio la organizacion de Campeonatos de Asturias de cross, tanto
individuales como por clubes, asi como un Campeonato de Asturias escolar, acercando
competiciones oficiales al territorio y generando oportunidades para numerosos deportistas.

Desde el afio 2011 organiza ademas la Reunion Atlética de Llanes en Posada de Llanes, una
cita consolidada en el calendario deportivo y que ha contribuido decisivamente a dar visibilidad
al atletismo en la comarca.

A ello se suma el impulso dado a diversas pruebas de trail running, entre ellas la Subida al Picu
Benzua y el Cova Negra Trail Fest, ampliando el radio de accion del club y favoreciendo el
desarrollo de distintas disciplinas atléticas.
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5. Trayectoria completa en el atletismo

La trayectoria de Paco adquiere un valor todavia mayor si se tiene en cuenta que su relacion
con el atletismo no se ha limitado a una Unica funcién. Ademas de presidente, entrenador y
organizador, también fue juez y atleta, formando parte asi de todos los estamentos de la
Federacion de Atletismo.

Esta circunstancia le ha permitido conocer el deporte desde todas sus perspectivas: la del
deportista que compite, la del técnico que forma, la del dirigente que gestiona, la
delorganizadorquehaceposibleslaspruebasyladeljuezquevelaporsucorrectodesarrollo.Esa vision
global ha sido una de las claves de su aportacion al atletismo, ya que le ha permitido entender
las necesidades reales de cada ambito y dedicar esfuerzos a mejorarlos.

6. Conclusion

Desde el Club Oriente Atletismo entendemos que Francisco José Martinez Solifio, 'Paco’, retne
de manera sobrada todas las condiciones para ser merecedor del Premio Amor al Deporte
2026. Su trayectoria constituye un ejemplo excepcional de trabajo altruista, compromiso
desinteresado, capacidad de liderazgo, vocacion formativa y amor profundo por el deporte.

A lo largo de casi tres décadas ha contribuido de forma decisiva al desarrollo del atletismo en el
oriente de Asturias, ha impulsado un club desde sus cimientos hasta convertirlo en una
referencia, ha formado atletas y personas, ha organizado competiciones, ha defendido
infraestructuras y ha dedicado una parte fundamental de su vida a los deméas a través del
deporte.

Hablar de Paco es hablar de constancia, de compromiso y de una forma de entender el deporte
como herramienta de educacién, convivencia y servicio a los demés. Durante afios ha estado
presente en cada faceta de la vida del club, en los momentos féciles y en los dificiles, siempre
con la misma disposicion para trabajar, ayudar y empujar. Su huella no se mide solo en
resultados, sino en todo lo que ha sembrado en cientos de deportistas y en el enorme
patrimonio humano y deportivo que ha ayudado a construir.

Por todo ello, consideramos que su figura encarna de manera ejemplar el sentido mas auténtico
de este premio.



ADJUNTAMOS CARTAS DE APOYO :

José Manuel Abascal MEDALLISTA OLIMPICO LOS ANGELES 1984
CLUB ATLETICO LUGONES

FEDERACION ASTURIANA DE ATLETISMO

ALCALDE AYUNTAMIENTO DE RIBADESELLA

ALCALDE AYUNTAMIENTO DE LLANES

ALCALDE AYUNTAMIENTO DE PENAMELLERA BAJA



